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Liebe Mitglieder und Freunde des TSV Altenwalde, 
diesmal ist alles anders... Der TSV-Report wird euch diesmal nicht in gedruckter Form 
prªsentiert, sondern ihr erhaltet die Vereinsmitteilung in der Online-Version auf der Homepage 
des TSV Altenwalde. Sie ist nicht ganz so umfangreich wie sonst, nicht alle Abteilungen konnten 
ausreichend ¿ber ihre Gruppen und Mitglieder berichten. 
Allen Mitgliedern, Trainern, Betreuern, ¦bungsleitern und ehrenamtlichen Helfern sowie dem 
gesamten Vorstand und auch den Sponsoren w¿nsche ich einen angenehmen Sommer 2020. 
Bleibt gesund oder werdet es schnell wieder. 
 
Inge Grell  
f¿r den TSV-Report Altenwalde 
 
 
 

 

Seite Inhalt 

3 Vorwort 

4 Vorstand 

5 Abteilungsnachrichten 

6 Bericht des 1. Vorsitzenden 

9 Aquafitness 

11 Fußball ï Damen und Mädchen 

13 Fußball ï Herren 

23 Gymnastik 

25 Handball 

42 Inklusionssport 

45 Leichtathletik 

48 Schwimmen 

49 Wandern und Reisen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vereinsmitteilung 1/2020  |  4 

 

 

 

 

 
 

Vorstand 
 

1. Vorsitzender     
Werner Demuth 
27472 Cuxhaven 
mobil: 0171 3360538 
werner.demuth.cux@gmail.com 
 
2. Vorsitzender     
Wieland Christiansen 
Melkerweg 16 
27478 Cuxhaven 
Tel.: (04723) 26 97 
 
3. Vorsitzender     
Ralf Neuendorf 
Schmetterlingsweg 10b 
27478 Cuxhaven 
altenwalde@kabelmail.de 
 
Geschªftsstelle des TSV    
Hauptstr. 73 
27478 Cuxhaven 
Tel.: (04723) 50 56 95 
Fax: (04723) 50 53 91 
 
Internet:     
www.tsv-altenwalde.de 
 
E-Mail:     
geschaeftsstelle@tsv-altenwalde.de 

 
Geschªftsstellenleiter           
Werner Demuth     
¥ffnungszeiten         neu ab 01.11.2018 
Mittwochvormittags        10:00 ï 13:00 Uhr 
Mittwochnachmittags     14:00 ï 17:30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schatzmeister/in 
zurzeit nicht besetzt 
 
Schriftf¿hrerin 
Inge Grell 
Am Kºnigshof 48 
27478 Cuxhaven 
Tel.: (0472) 26 93 
ingegrell@gmx.de 
 
Sportwart 
Thorsten Maiwald 
Sauerbruchstr. 1 b 
27478 Cuxhaven 
Tel.: (04723) 50 69 101 
 
Pressewart und 
Homepage-Betreuer 
Stefan Sprengel 
Papenstr. 16 
27472 Cuxhaven   
mobil: 0160 97029372 
sprengelcux@web.de 
 
Frauenwartin 
zurzeit nicht besetzt 
 
Jugendwart      
Mathias Kausch 
Kornblumenweg 23 
27478 Cuxhaven 
Tel.: (04723) 50 55 08 
 
 

mailto:werner.demuth.cux@gmail.com
mailto:werner.demuth.cux@gmail.com
mailto:altenwalde@kabelmail.de
http://www.tsv-altenwalde.de/
mailto:geschaeftsstelle@tsv-altenwalde.de
mailto:ingegrell@gmx.de
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Abteilungsnachrichten 
¦bungsleiterInnen im TSV Altenwalde 

 
Basketball     
Stefan Sprengel 
Papenstr. 16, 27472 Cuxhaven   
mobil: 0160 97029372 
sprengelcux@web.de 
 

FuÇball     
J¿rgen Blohm 
Hauptstr. 98c, 27478 Cuxhaven 
Tel./Fax: (04723) 50 04 99 
 

Gymnastik und Turnen   
Sabrina Lilienthal 
Tel.: (04742) 25 30 88 
mobil: 0173 8432719     
sabrina-lilienthal@gmx.de 
 

Handball     
Holger Pape 
Pamirstr. 44, 27478 Cuxhaven 
Tel.: (04723) 51 17 
 

Werner Wiechers    
Goethestr. 12a, 27478 Cuxhaven 
 

Koronarsport      
Anke Franckenstein   
Wielandstr. 3, 27478 Cuxhaven 
Tel.: (04723) 40 60 
 

Eltern-Kind-Turnen    
Andrea Kapmeyer           
Nicol Klingenberg 
Julia M¿ller 
kinderturnen.tsv@gmx.de 
 

18 Mon. - vollendet 3 Jahre 
freitags 15:00 ï 16:00 Uhr 
 

4 ï 6 Jahre 
freitags 14:00 ï 15:00 Uhr 
 

Gerªtturnen     
Davina G¿ttler 
montags 14:00 ï 16:00 Uhr 
Tel.: (04723) 49 08 043 
davina-g@freenet.de 
 

Leichtathletik    
Dorit Bºhme 
Kattensteen 14, 27478 Cuxhaven 

ĂKinder in Bewegungñ 
Leichtathletik f¿r Kinder ab 6 Jahre 
Dorit Bºhme 
Kattensteen 14, 27478 Cuxhaven 
Tel./Fax: (04723) 52 98 
 
Reihenfolge 
Mai bis Herbstferien 
17:00 ï 18:30 Uhr 
Sportplatz auÇen 
 
Beginn Herbstferien ï Anfang Mai 
16:00 ï 17:15 Uhr 
Sporthalle Altenwalde 
 
Schwimmen 
Abteilungsleiter 
Dirk Pape 
HeerstraÇe 25, 27478 Cuxhaven 
schwimmen@tsv-altenwalde.de 
 
stellvertr. Abteilungsleiter 
Lothar Kaluza 
schwimmen@tsv-altenwalde.de 
 
Aquafitness 
Susanne Klose 
mobil beruflich:  0151 6237 7988.  
mobil privat: 0176 3414 6404 
s.klose@lebenshilfe-cuxhaven.de 
 
Senioren-Gymnastik 
Anke Franckenstein 
Wielandstr. 3, 27478 Cuxhaven 
Tel.: (04723) 40 60 
 
Volleyball 
Nicole Olbers 
Reiherweg 53, 27639 Wurster Nordseek¿ste 
Tel.: (04741) 18 99 99 4 
mobil: 0174 1717264 
noa0815@gmx.de 

 
Wandern und Reisen 
Uwe Wilshusen 
Libellenweg 2a, 
27478 Cuxhaven 
Tel.: (04723) 21 53 

 

Tel./Fax: (04723) 52 98 

mailto:sabrina-lilienthal@gmx.de
mailto:kinderturnen.tsv@gmx.de
mailto:davina-g@freenet.de
mailto:schwimmen@tsv-altenwalde.de
mailto:schwimmen@tsv-altenwalde.de
mailto:s.klose@lebenshilfe-cuxhaven.de
mailto:noa0815@gmx.de
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Bericht des 1. Vorsitzenden      

 
 
Liebe Sportkameradinnen,  

liebe Sportkameraden, 
 
im Fr¿hjahr 2020 hat die Corona-Pandemie 
die Welt verªndert. Das haben wir alle auch 
besonders im Sport feststellen m¿ssen. Ist 
doch der gesamte Sportbetrieb ¿ber Monate 
ab 13. Mªrz vºllig zum Erliegen gekommen. 
Das hat nicht nur unseren Verein vor groÇe 
Herausforderungen gestellt. Unsere 
Jahreshauptversammlung und der 
vorgesehene ĂDankeschºn-Abendñ f¿r 
unsere Ehrenamtlichen, Trainer und Betreuer 
mussten leider ausfallen, ebenso durften 
keine erweiterte und Vorstands-Sitzungen 
stattfinden. Auch unsere Geschªftsstelle 
musste geschlossen werden. Da groÇe 
Vereine, und hier auch insbesondere unser 
TSV, allein durch den Betrieb des 
Schwimmbades, ein 
Wirtschaftsunternehmen ist, mussten wir 
sehen, wie wir mit dieser Situation umgehen. 
Im Nachhinein kºnnen wir wohl sagen, dass 
uns dieses doch einigermaÇen gelungen ist. 
Unsere letzte Vorstandssitzung vor dem 
ĂLockdownñ hatte am 2. Mªrz stattgefunden. 
Wir drei Vorsitzenden, Wieland Christiansen, 
Ralf Neuendorf und ich, sind Vorstand gem. 
Ä 26 BGB, das bedeutet, wir sind umfªnglich 
haftbar f¿r alle MaÇnahmen, die vom Verein 
veranlasst werden. Wir haben uns dann 
jeweils kurzfristig, mindestens jedoch in 14-
tªgigen Besprechungen getroffen, um alle 
anfallenden Geschªfte zu besprechen und 
durchzuf¿hren. Wir haben dann den 
Vorstand sowie den erweiterten Vorstand 
¿ber die Besprechungspunkte informiert und 
unsere Entscheidungen mitgeteilt. 
Unsere erste Vorstandsitzung nach dem 
totalen ĂLockdownñ hat dann wieder am 8. 
Juni stattgefunden, die erste erweiterte 
Vorstandsitzung haben wir am 7. Juli 
durchgef¿hrt. Alle Entscheidungen, die wir 
drei Vorsitzenden getroffen hatten, wurden 
auf diesen Sitzungen dann entsprechend 
nachbeschlossen. Ich mºchte mich auf 
diesem Wege zunªchst bei meinen beiden 

Stellvertretern 
Wieland und 
Ralf sehr 
herzlich f¿r 
die 
zusªtzliche 
Arbeit der 
letzten 
Monate 
bedanken. 

Wir haben 
uns 
entschlossen, 
diesen Report 
lediglich als 
ĂOnline-Reportñ herauszubringen, da wir 
unsere treuen Inserenten nach dieser Krise 
jetzt nicht noch mit Kosten f¿r Anzeigen 
belasten mºchten, da sie teilweise nach 
wochenlangen SchlieÇungen ihrer Geschªfte 
auch finanziell einen schweren Stand haben. 
Wir verºffentlichen deshalb die Anzeigen in 
diesem Report von allen, die uns im letzten 
Report unterst¿tzt haben, kostenlos. 
F¿r diesen Report zeichnen Inge Grell und 
Stefan Sprengel verantwortlich. 
Welche wesentlichen Punkte hatten wir f¿r 
unseren TSV im letzten halben Jahr zu 
bearbeiten? Da war zunªchst nat¿rlich, dass 
durch ĂCoronañ der Schul- und Vereinssport 
verboten war. Zunªchst war nur vom 16. 
Mªrz bis zum Ende der Osterferien die Rede. 
Das bedeutete zunªchst einmal, dass wir f¿r 
unser Schwimmbad Fixkosten von gut 4.500 
ú monatlich zu stemmen hatten. Stadt und 
Landkreis haben uns f¿r das 
Schulschwimmen ab 16. Mªrz kein Geld 
mehr gezahlt. Wir haben deshalb das Bad 
nach den Osterferien geschlossen, da nach 
Aussage der Landesregierung 
Schulschwimmen bis zu den Sommerferien 
nicht gestattet ist und wir uns aus 
wirtschaftlichen Gr¿nden keine Fixkosten 
von 4.500 ú monatlich ohne  Einnahme zu 
haben, leisten kºnnen, das werden sicherlich 
alle verstehen kºnnen. 
Die Pandemie wird uns auch in der nªchsten 
Zeit noch weiter in Atem halten, auch wenn 
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wir nun hoffentlich langsam zu einer neuen  
ĂNormalitªtñ zur¿ckkehren kºnnen. Im 
Augenblick machen uns die Hygiene-
Bestimmungen teilweise groÇe Sorgen, die 
Bestimmungen sind zum Teil extrem hoch. 
Zusªtzlich muss jeder Verein laut Stadt und 
Landkreis selbst f¿r die Kosten f¿r die 
Reinigung und f¿r Flªchendesinfektionen 
aller Sportgerªte sowie der Sanitªrbereiche 
finanziell selbst aufkommen. Das bedeutet: 
alle Desinfektionsmittel und die 
dazugehºrenden Spender selbst kaufen und 
bezahlen. 
F¿r jede Sportart gibt es eigene 
Hygienebestimmungen, die wir dann 
umsetzen m¿ssen. 
 
Es gibt aber auch wirklich positive 
Nachrichten: 
 
Bundeswehrsportplatz 
Ihr kennt alle die unendliche Geschichte: Den 
Bundeswehrsportplatz. Nach 6 Jahren und 4 
Monaten haben wir es endlich geschafft. Der 
Bundeswehrsportplatz ist im Juni endlich 
freigegeben worden und wir d¿rfen endlich 
darauf trainieren und spielen. Wir haben eine 
kleine Feier mit unserem Ortsb¿rgermeister, 
Ingo Grahmann, einigen Ortsratsmitgliedern 
und dem Sportreferenten, Mirko Finck und 
der Presse durchgef¿hrt. Hoffentlich 
installiert die Stadt auch noch das 
entsprechende Zugangstor, damit die 
Wildschweine den Platz nicht gleich wieder 
unbespielbar machen ... 
 
Mannschaftsspielgemeinschaft mit Rot-
Weiss 
In der kommenden Saison haben wir im 
Basketball bei den Herren eine Mannschafts-
Spielgemeinschaft mit der 2. Herren von Rot-
Weiss Cuxhaven gegr¿ndet. Unsere 
Basketballjugend wird zuk¿nftig mit den 
Jugendlichen von Rot-Weiss trainieren, 
Trainerin bleibt weiterhin Sarah Herzog. 
 
Bessere Anlage f¿r die Leichtathleten 
Unsere Leichtathleten sollen bessere 
Trainingsbedingungen auf dem Altenwalder 
Sportplatz erhalten. Da uns die Anlage rund 
um das Sanitªrgebªude gehºrt, wollen wir 

auf dem Gelªnde eine Hoch- und 
Weitsprunganlage bauen. Der Bodenbelag 
wird mit Tartan ausgestattet. Da es sich um 
eine vereinseigene Anlage handelt, erhalten 
wir hierzu Zusch¿sse bis zu 70 % vom LSB, 
Stadt und Landkreis Cuxhaven. Der 
Landesportbund fºrdert diese Anlage mit 
30%, das ist uns zunªchst einmal sicher. Die 
Antrªge werden bis zum 30. August gestellt, 
um die Fºrderung f¿r 2021 zu erhalten. Die 
Gesamtkosten werden sich voraussichtlich 
auf ca. 45.000 ú belaufen. 
 
Lifter f¿r unser Schwimmbad 
F¿r unsere Schwimmabteilung haben wir aus 
dem alten Hallenbad den Lifter f¿r 
zuk¿nftigen Behindertensport kostenfrei 
erhalten. Wir bedanken uns daf¿r sehr 
herzlich bei der Nordseeheilbad Cuxhaven 
GmbH und hier insbesondere bei Herrn 
Kurdirektor Krewenka, der die f¿r uns 
wichtige Entscheidung getroffen hat. 
Der Lifter wird vom Landkreis Cuxhaven in 
unserem Bad installiert, auch hierf¿r 
herzlichen Dank. 
 
Jahreshauptversammlung: 04.09.2020 
Wie ihr auf unserer Homepage lesen kºnnt, 
soll unsere Jahreshauptversammlung nun 
am 4. September aller Voraussicht nach im 
ĂSch¿tzenhaus Sebastianñ in Oxstedt 
stattfinden. Wir haben immer noch gewisse 
Abstandsregelungen einzuhalten, und da 
sind die Tagungsorte leider ziemlich begrenzt. 
Der Deutsche Freisch¿tz Oxstedt stellt uns 
das Haus jedoch gern zur Verf¿gung. 
 
Wir bedanken uns bei allen Trainern und 
Betreuern f¿r die in diesem Jahr besonders 
schwere Aufgabe und hoffen, dass sich alles 
in den nªchsten Monaten normalisiert und wir 
bald in allen Bereichen einen geordneten 
Spielbetrieb durchf¿hren kºnnen. 
In der Hoffnung, viele auf unserer 
Jahreshauptversammlung am 4. September 
zu sehen, verbleibe ich mit sportlichen 
Gr¿Çen 
 
Euer Werner Demuth 
1. Vorsitzender   
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Impressum 
 
Herausgeber: Turn- und Sportverein Altenwalde e.V. von 1906 
 
Redaktion und Anzeigen: Postanschrift: TSV-Report, Inge Grell 
Am Kºnigshof 48, 27478 Cuxhaven, Tel.: (04723) 26 93 
Email: ingegrell@gmx.de 
 
Auflage: 1500 Exemplare ï 2x im Jahr 
Der TSV-Report wird kostenlos verteilt. 

 
Bilder: TSV-Archiv und privat 
 
Alle in den TSV-Report-Mitteilungen verºffentlichten Beitrªge sind urheberrechtlich gesch¿tzt. 
Namentlich gekennzeichnete Beitrªge m¿ssen nicht mit der Meinung der Redaktion oder des 
Herausgebers ¿bereinstimmen.  nderungen bzw. K¿rzungen von eingesandten Beitrªgen behªlt sich 
die Redaktion vor.   
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Aquafitness 
 
Aquafitness und Corona - Ein Wiedersehen nach mehr als 3 Monaten 

Als Mitte Mªrz alle Schwimm- und Sporthallen 
geschlossen wurden, konnten auch keine 
Aquafitnesskurse mehr stattfinden. Alle drei 
Gruppen, die sich normalerweise jeden 
Mittwoch im Wasser treffen, mussten lange 
darauf warten sich wiederzusehen. 
Die Whats App Gruppe, die eigentlich nur 
dazu dienen sollte Nachrichten 
auszutauschen, wurde immer wieder genutzt, 
um sich gegenseitig Mut zu machen, f¿r gute 
Stimmung zu sorgen oder einfach mal etwas 
von sich hºren zu lassen. 
Klar war, dass alle nicht nur den Sport 
vermissten, sondern auch die Gesellschaft 
der anderen. Was mir seit Beginn der Kurse 
aufgefallen ist, dass jede Gruppe f¿r sich 
ganz besonders ist. Ob beim Aquapower, 
Flachwasser oder in der Sportgruppe - die 
Stimmung ist sehr gut und man k¿mmert sich 
umeinander. Die Gemeinschaft ist wirklich toll 

und aus diesem Grund haben wir uns 
entschlossen, uns einfach mal wieder zu 
treffen. Gl¿cklicherweise wurden die Corona-
Bestimmungen gelockert, so dass ein Treffen 
auch in kleiner Form mºglich wurde. 
Bei allerschºnstem Wetter trafen wir uns ganz 
unkompliziert bei Erna in ihrem 
wunderschºnen Garten im Herzen von 
Altenwalde. Mit gen¿gend Abstand und unter 
Einhaltung der Hygieneregeln war es gar kein 
Problem, ein paar lustige und unterhaltsame 
Stunden miteinander zu verbringen. 
Vielen lieben Dank, dass Ihr alle da wart, und 
besonders an Erna, die ihren wunderschºnen 
Garten zur Verf¿gung gestellt hat, und an alle 
anderen: Wir sehen uns hoffentlich nach den 
Sommerferien im Schwimmbad wieder. 
Bis dahin genieÇt den Sommer! 
Susanne Klose 
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FuÇball Damen und Mªdchen 
Der Lockdown in Deutschland f¿hrte dazu, 
dass unsere B-Juniorinnen ihr letztes 
Spiel bereits im November 2019 bestritten. 
Dieses Meisterschafts vorentscheidende 
Spiel war das hochemotionale Derby 
gegen RW Cuxhaven.Bereits im Vorfeld 
zwitscherten die Spatzen von den 
Dªchern, dass die Rot-WeiÇen einige 
gute Spielerinnen einsetzen werden, die 
bereits im Damenbereich aktiv sind. Dem 
Trainerteam um Torben M®haux und 
Melina Briese gelang es jedoch, unsere 
Mªdels auf den Punkt "heiÇñ zu machen. 
Bereits beim Verlassen der Kabinen 
schien der Rasen unter unseren 
Spielerinnen zu brennen. Vºllig verdient 
wurde dieses hart umkªmpfte Spiel mit 
2:0 gewonnen. 
Zum Saisonabbruch stehen unsere 
Altenwalderinnen mit 21 Punkten und 
37:2 Toren aus 7 Spielen unangefochten 
auf dem 1. Platz der Kreisliga. 
Mit diesem erfolgreichen Abschluss endet 
altersbedingt auch die tolle Zeit der JSG 
Altenwalde/Land Hadeln. 
Torben wird uns als Trainer leider nicht 
mehr zur Verf¿gung stehen, aus einer 
kurzfristigen Krankheitsvertretung 
wurden schnell vier tolle und sehr 
erfolgreiche Jahre. DANKE TORBEN!!! 
Nat¿rlich planen wir einen geb¿hrenden 
Saisonabschluss mit Meisterschaftsfeier, 
mal sehen, was "Corona" dazu sagt. 
  
Die Planungen f¿r den Neustart in die 
Saison 2020/2021 sind schon lange in 
vollem Gange, dann allerdings als 
Damenmannschaft. Nach einigem Hin 
und Her haben die Verantwortlichen 
beider Vereine entschieden, die sehr 
harmonische Zusammenarbeit im 
DamenfuÇball fortzusetzen. Mit Ingo 
Pannhorst konnten wir einen sehr 
erfahrenen Trainer f¿r uns gewinnen, den 
viele Spielerinnen bereits kennen. Ingo 
trainierte im Winter Jungs und Mªdchen 
gemeinsam, bei der Knappheit an 
Hallenzeiten macht die Not erfinderisch. 
Auch seine Tochter Leonie trainiert fleiÇig 
mit. 

F¿r die kommende Saison haben wir eine 
Damenmannschaft als SG 
Altenwalde/Land Hadeln gemeldet. Zu 
Beginn der Planungen hatten wir 16 
Zusagen, leider hielten 10 nicht ihr Wort. 
Zwei Spielerinnen schlossen sich den 
Frauen aus B¿lkau an, f¿nf hºrten leider 
komplett mit dem FuÇball auf und drei 
machten keine Angaben. Eine Meldung 
f¿r die Kreisliga war jetzt leider nicht mehr 
mºglich. Eine ergebnisoffene 
Unterredung mit allen ¿brig gebliebenen 
Spielerinnen endete mit einem positiven 
Ergebnis. ALLE wollen weiter machen, 
dann eben erstmal nur auf dem Kleinfeld. 
Sehr erfreulich ging es dann in den 
darauffolgenden Tagen weiter. Mit Janine 
Salzwedel konnte eine Spielerin der 
Vergangenheit zur¿ckgewonnen werden, 
und aus Cuxhaven wechselte Ainoa Lucio 
Abal in das Altenwalder Trikot. Auch 
Ainoa ist uns nicht unbekannt, ihr Vater 
Manuel trainiert die Mªdchen vom JFV 
Cuxhaven und mit ihm besteht schon 
¿ber Jahre ein freundschaftliches 
Verhªltnis. 
Momentan laufen noch Gesprªche mit 
drei weiteren Mªdchen/Damen, die 
allesamt mit unseren Mªdels in der 
Vergangenheit f¿r erfolgreichen FuÇball 
verantwortlich waren. Sehr erfreulich ist 
auch ein Signal der erfahreneren 
Spielerinnen aus Wanna, die eigentlich 
ihre Schuhe bereits an den Nagel 
gehªngt haben, sie wollen uns wieder ein 
wenig unterst¿tzen! 
 
Die Planungen des NFV-Cuxhaven sehen 
zurzeit wohl das sogenannte Norweger 
Modell f¿r die kommende Spielzeit vor. 
Das bedeutet, die Mannschaften kºnnen 
je nach Spielerkader des Gegners vor 
dem Spiel entscheiden, ob sie mit 7, 9 
oder 11 Spielerinnen das Spiel bestreiten. 
 
Auch wenn es noch schwieriger 
geworden ist, WIR machen weiter! 
Sabine Herbst/Melina Briese 
Lars Milkert 
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FuÇball Herren 
 

Marco Scharf steigt in den ProfifuÇball auf 
Der 29-jªhrige Cuxhavener Schiedsrichter 
vom TSV Altenwalde wurde vom 
Norddeutschen FuÇballverband als 
Schiedsrichter-Assistent f¿r die 3. Liga 
nominiert. Damit fungiert Marco Scharf 
k¿nftig als hºchst pfeifender Schiedsrichter 
im gesamten Landkreis Cuxhaven. Er tritt 
damit in die FuÇstapfen von Axel Martin, mit 
dem Scharf seine ersten Spiele als Assistent 
in der Kreis- und Regionalliga absolvierte. 
Scharf, der ¿ber 100 Spiele in der Ober-, 
Regional- und U19-Bundesliga leitete, 
gelingt damit der groÇe und schwierige 
Schritt in den ProfifuÇball. ĂEs ist ein Traum, 
nach Dresden, Rostock oder Kaiserslautern 
zu fahren und in einer Liga mit so vielen 
bedeutenden Traditionsvereinen 
Schiedsrichter-Assistent zu sein. Ich werde 
mich bestmºglich auf die neue Saison 
vorbereiten. An dieser Stelle mºchte ich mich 
beim Ausschuss f¿r das entgegengebrachte 
Vertrauen bedanken. Zudem gilt mein Dank 
auch meinem Coach, der mich immer 
unterst¿tzt hatñ, so Scharf. 
Die zur Saison 2008/2009 neu eingef¿hrte 3. 
Liga geht dieses Jahr in ihre 13. Saison. Die 
Spielorte erstrecken sich von Rostock bis 
M¿nchen. Ein groÇer Unterschied zur 
Regionalliga ist die groÇe, auch mediale, 
Aufmerksamkeit rund um die 3. Liga. Der 
Zuschauerschnitt lag in der letzten Saison bei 
8.132 Zuschauern, wobei der 1. FC 
Kaiserslautern mit einer durchschnittlichen 
Zuschauerzahl von 21.315 an der Spitze 
steht. Des Weiteren werden die Spiele der 3. 
Liga live im ºffentlich-
rechtlichen 

Fernsehen sowie im Pay-TV ¿bertragen. 
Dies sorgt auch f¿r die Mºglichkeit einer 
professionellen Auswertung aller Szenen im 
Anschluss an das Spiel, wodurch die 
Schiedsrichter*Innen ihre eigenen 
Entscheidungen analysieren und bewerten 

kºnnen. Marco Scharf freut sich auf die neue 
Saison und die damit verbundenen 
Herausforderungen der neuen Spielklasse. 
Steckbrief: 
Schiedsrichterpr¿fung 30.03.2007 
Aufstieg in die Kreisliga Cuxhaven 2009 
Aufstieg in die Bezirksliga 2010 
Aufstieg in die Landesliga 2012 
Aufstieg in die Oberliga Niedersachsen 2014 
Aufstieg in die U 19 Bundesliga 2016 
Aufstieg in die Regionalliga 2017 
Aufstieg in die 3. Liga 2020 
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1. Herren 
Nach einer abgebrochenen Saison 
stehen wir vor einer ungewissen neuen 
Saison, nicht nur wegen des 
unvorhersehbarem Startzeitpunktes, 
sondern auch wegen einiger 
schwerwiegender Abgªnge. 
Verlassen wird das Team unser 
langjªhriger Kapitªn und Spielertrainer 
Cristiano da Cruz Cunha. Ebenso wie 
Lukas Sch¿ler wird er zum ESC 
Geestem¿nde wechseln. Auch 
verlassen wird uns Jannes Bier, der vor 
seinem Kreuzbandriss ein Torgarant 
war. Ihn zieht es in die Bezirksliga zum 
Grodener SV. AuÇerdem zieht es 
unseren Torwart Marek Francke 

beruflich nach Hamburg. 
Das Trainer-/Betreuerteam bleibt 
grºÇtenteils bestehen, nur unser 
langjªhriger Betreuer Mika Jerol, der 
schon seit ¿ber einem Jahr in Hamburg 
wohnt, verlªsst das Team. 
Aufgef¿llt wird das Team durch drei A-
Jugendliche sowie durch Ibrahim Ibram 
Soriba Soumah, der vom Blumenthaler 
SV nach Altenwalde in die Drei-Tannen-
Arena wechselt. 
 
Mit sportlichem GruÇ 
Niklas Homann 
Teammanager 
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U8 
Start Unterelbe sponsert U8-Jugendmannschaft des TSV 
Altenwalde 

Cuxhaven, 22. Juli 2020 
Die Verkehrsgesellschaft Start Unterelbe 
mbH baut ihr Engagement vor Ort weiter 
aus und stattet einen weiteren Verein in der 
Region aus: die U8-Jugendmannschaft des 
TSV Altenwalde. Die Start Unterelbe 
sponsert die FuÇballspieler und den Trainer, 
Georg Gardlo, mit einem kompletten Satz 
Trainings-Jacken und -Hosen. Am 
Mittwochabend ¿bergab Lars Kappel, 
Geschªftsf¿hrer der Start Unterelbe, die 16 
hochwertigen Trainingsanz¿ge an die 
Mannschaft am Cuxhavener Bahnhof. 
ĂRegionale Vereine zu unterst¿tzen ist uns 
eine Herzensangelegenheitñ, so Lars 
Kappel. 
F¿r die neuaufgestellte Jugendmannschaft 
ist es eine groÇe Freude, sich in 
gemeinsamen Trainingsanz¿gen 
prªsentieren zu kºnnen - es ist das erste 
Mal, dass sie als FuÇballer eine Ausstattung 
erhalten. Der TSV Altenwalde, die Eltern 
sowie die Mannschaft bedanken sich bei 
der Start Unterelbe f¿r das Engagement. 

Eine Partnerschaft bedeutet gegenseitige 
Unterst¿tzung. Die U8 des TSV Altenwalde 
wird daher die Start Unterelbe bei 
zuk¿nftigen Aktionen und Veranstaltungen 
fºrdern. 
Wer nun ebenfalls Lust auf FuÇball hat, aus 
dem Raum Altenwalde kommt und 
Jahrgang 2013/2014 ist, kann sich gern 
beim TSV Altenwalde e. V. melden. Die 
Trainingszeiten werden nach den 
Sommerferien bekannt gegeben. 
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U12 
Schwarzlicht-FuÇball-Turnier 

Am 22.02.2020 war es endlich soweit: 
Das von der U12 des TSV Altenwalde 
vorbereitete Schwarzlicht-FusÇballturnier 
fand in der groÇartig besuchten Altenwalder 
Sporthalle statt. Trainer Sascha Solf begr¿Çte 
alle Mannschaften und Gªste in der "normal" 
beleuchteten Halle und startete das 
Runterzªhlen des Countdowns, welcher die 
Halle in Schwarzlicht und bunten Farben 
erstrahlen lieÇ. 
Spieler, Trainer, Geschwisterkinder, Eltern 
und alle, die sich vorher mit Schwarzlichtfarbe 
haben schminken lassen, verwandelten die 
Halle in ein leuchtendes Farbenmeer. 
"We will, we will rock you!" tºnte es dann zum 
Auftakt des ersten Altenwalder Schwarzlicht-
FuÇballturniers durch die Sporthalle 
Altenwalde, und rund 150 FuÇball begeisterte 
Kids und ihre Trainer stampften und 
klatschten im Takt dazu. 
Die Zuschauer auf der bis zum letzten Platz 

gef¿llten Trib¿ne stimmten mit ein. Zudem bot 
sich durch das Schwarzlicht eine traumhafte 
Kulisse. 
Ein besonderer Blickfang war ebenfalls die 
Cocktail-Bar mit kindgerechten Cocktails, 
Brezeln, Donuts und Naschereien. 
Dank der tollen Preise (die von 
zahlreichen Altenwalder, 
Cuxhavener, 
Bremen/Bremerhavener und 

Hamburger Unternehmen zur Verf¿gung 
gestellt wurden) war die von der Mannschaft 
organisierte Tombola rasch ausverkauft. 
Es war eine fantastische Stimmung und viel 
SpaÇ auf und neben dem Spielfeld zu sp¿ren. 
Die Zumba-Kids (mit Trainerin Melanie 
Dibowski) sorgten wªhrend einer Spielpause 
f¿r mitreiÇende Unterhaltung. 
Gegen Mitternacht leerte sich die Halle und 
man schaute in viele erschºpfte, aber sehr 
gl¿ckliche Kinderaugen. 
Trainer Sascha Solf und Co-Trainer Tim 
Sesterhenn sowie die Eltern der U12 waren 
sich am Schluss einig: Dieses Event war jede 
Anstrengung wert! Sie bedankten sich auf 
diesem Weg von ganzem Herzen bei allen 
Beteiligten, Unterst¿tzern sowie den 
zahlreichen Gªsten. 
IHR WART GROSSARTIG! 
Sascha Solf 
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Vom Herbstmeister in die Kreisliga 
Nachdem die U12 vom TSV Altenwalde 
in der Saison 2019/2020, mit der vollen 
Punkteausbeute und 8 Punkten 
Vorsprung vor dem Tabellenzweiten, 
Herbstmeister wurde, war ein groÇer 
Schritt in Richtung des Saisonziels 
erreicht. Denn die Spieler hatten sich 
vor der Saison vorgenommen, alles 
daf¿r zu geben, um endlich einmal 
Meister zu werden. Und dies tat die 
Mannschaft in beeindruckender Art und 
Weise. Auch in Spielen, die keineswegs 
einfach zu gewinnen waren, kªmpfte 
die Mannschaft bis zum Schluss f¿r den 
Sieg und wurde auch in diesen Spielen 
mit 3 Punkten belohnt. Nach einer 
perfekten Hinrunde ohne Punktverlust 
war die U12 heiÇ darauf, in der 
R¿ckrunde ihr Kºnnen erneut unter 
Beweis zu stellen. 

Leider erfolgte der Saisonabbruch in 
Folge der Corona-Pandemie. Wer jetzt 

denkt, neue Saison, neues Gl¿ck, hat 
weit gefehlt. Denn aufgrund der 
Regularien erfolgt f¿r die Saison 
2020/2021 der Aufstieg in die Kreisliga. 
In dieser wird dann nicht mehr als TSV 
Altenwalde, sondern als JFV Cuxhaven 
U13/2 angetreten. Dennoch bleibt die 
Mannschaft von Trainer Sascha Solf 
und Co-Trainer Tim Sesterhenn, bis auf 
zwei Abgªnge und einen R¿ckkehrer, 
im GroÇen und Ganzen bestehen. 
Auch wenn klar ist, dass nicht um die 
Meisterschaft mitgespielt werden kann, 
will und wird die Mannschaft zeigen, 
dass sie FuÇball spielen kann. 
Zum Abschluss f¿r eine sportlich 
erfolgreiche Saison 2019/2020 
beschenkte sich die Mannschaft selbst 
mit neuen FuÇbªllen (siehe Foto). 

Wir w¿nschen allen eine gesunde und 
erfolgreiche Saison 2020/2021 
JFV Cuxhaven U13/2
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Gymnastik / Turnen 

Gymnastik / Turnen / Tanzen 
Sportgruppe Wann Trainer / 

Betreuer 
Ort 

Senioren- 
Gymnastik 
(Damen und 

Herren) 

Mo. 14.00-
15.00 Uhr 

 

Anke 
Frankenstein 

Sporthalle 
Franzenburg 

Rückentraining 
(Damen und 

Herren) 

Mi. 18.00-
19.00 Uhr 

 

Daniela Lück Sporthalle 
Altenwalde 

Step-Aerobic Mi. 19.00-
20.00 Uhr 

Daniela Lück Sporthalle 
Altenwalde 

Fitness-
Gymnastik 

Mi. 20.00-
21.00 Uhr 

Daniela Lück Sporthalle 
Altenwalde 

Eltern- und Kind-
Turnen 

(1 bis 3 Jahre) 

 
ENTFÄLLT DURCH DIE AKTUELLE 
CORONA_PANDEMIE BIS AUF WEITERES 

Eltern- und Kind- 
Turnen 

(4 bis 6 Jahre) 

Kinderturnen 
(ab 6 Jahre) 

Findet wegen der Corona-
Pandemie nicht statt 

Sporthalle 
Franzenburg 

Gerätturnen 
(ab 6 Jahre / 1. 

Klasse) 

Mo. 16.00-
18.00 Uhr 

 

Davina Güttler 
Sabrina 
Lilienthal 

Sporthalle 
Franzenburg 

Wandern 5x / Jahr 
gem. 

Aushang 

Uwe Wilshusen Gem. Aushang 

Durch die aktuelle Corona-Situation mºchten wir unsere Kleinsten nicht 

gefªhrden. Wenn die Turnhallen wieder geºffnet werden, dann werden 

diese Gruppen wieder starten. Bis dahin halten wir Sie hier auf dem 

Laufenden.  

 

KINDERTURNEN: F¿r alle die im Turnen erste Erfahrungen mit Gerªten 

sammeln wollen. 

GER TTURNEN: Schnupper-Stunden ab 6 Jahre/ 1. Klasse: 

Turninteressierte kºnnen ausschlieÇlich an folgenden Terminen zur Schnupper-

Stunde in die Franzenburger Halle kommen: 

04.11.+ 11.11.2019;  20.04.+27.04.2020;  31.08.+07.09.2020 

Kinder, die bereits Erfahrung mit den P-Stufen haben, kºnnen jederzeit Sabrina 

Lilienthal (sabrina-lilienthal@gmx.de oder 0173-8432719) kontaktieren. 

 

mailto:sabrina-lilienthal@gmx.de
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Handball 
 

1. Herren 
 
Abschluss einer besonderen Saison und Neuanfang in der neuen 
Liga 
Es war ein auÇergewºhnliches Ende 
einer auÇergewºhnlichen Saison. 
Als am 13.03.2020 bekannt gegeben 
wurde, dass der Spielbetrieb bis 
mindestens 19.04. ausgesetzt wird 
musste die 1. Herren doch schon 
ziemlich schlucken. Gern wollten die 
Jungs ihren verdienten Abschluss und 
die damit verbundene Meisterschaft 
mit ihren Fans geb¿hrend feiern, doch 
leider kam dann alles anders. Sie 
wurden zwar auf Grund der Regelung 
nach Abschluss der Saison zum 
Meister gek¿rt, ein kleiner 
Wermutstropfen blieb jedoch zur¿ck. 
Es n¿tzte jedoch nichts und man 
musste einen gewissen Optimismus an 
den Tag legen. 
R¿ckwirkend betrachtet war es wirklich 
eine auÇergewºhnliche Saison. Die 
Neuformation um Trainer Daniel 
Schnautz zeigte Fr¿chte und die 
Mannschaft bewies, zu was sie fªhig 
ist. Sie haben in vielen Spielen mit 
ihrem absoluten Tempohandball 
¿berzeugt und auf Grund des breiten 
Kaders konnte man die schweren 
Verletzungen von Jonas Both, Tammo 
Rosenberg, Leon Pollok und Clemens 
Stangneth hervorragend auffangen. 
 
Die Mannschaft musste in der 
gesamten Saison nur zwei Niederlagen 
verkraften, und man konnte nach 
Abbruch der Saison tatsªchlich mit 
sieben Punkten Vorsprung die 
Meisterschaft und damit den Aufstieg 
in die Landesliga feiern. 

Hervorzuheben ist nat¿rlich auch noch 
das Auswªrtsspiel in Zeven, als ein 
zweiter Bus eingesetzt wurde und die 
mitgereisten Fans die Halle in Zeven 
zur zweiten Franzenburg machten. 
Des Weiteren sind die Mªnner auch in 
das Pokalfinale eingezogen, ob dieses 
aber noch in diesem Jahr stattfinden 
kann bleibt fraglich. Genger ist der 
Mitaufsteiger TUS Zeven. 
 
Der Kader hat sich f¿r die neue Saison 
etwas dezimiert. Tjark Dºscher, Bjarne 
Andersen und Mika Haase werden den 
Verein verlassen. 
Ein absolutes Highlight ist die 
Neuverpflichtung von Lars Friedrich, 
der nach seiner Bundesligakarriere 
beruflich bei der Agentur Sport Impuls 
in Bremen anfangen wird. Wenn Lars 
dann im Norden ist und er es zeitlich 
einrichten kann, wird er nach 19 
Jahren wieder das Trikot des TSV 
Altenwalde tragen. 
 
Die Herren sind seit Anfang Juli in die 
Saisonvorbereitung eingestiegen und 
gemªÇ Mitteilung vom HVN kºnnte es 
zu einem Start der neuen Saison zum 
24.10./25.10.2020 kommen. 
Auf jeden Fall freuen sich die Jungs 
auf die neue Saison, sie wollen zeigen, 
dass sie auch in der Landesliga 
bestehen kºnnen und hoffen, dass die 
Franzenburg wieder eine Festung wird! 
Daniel Schnautz 
1. Herren 
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Mªnnliche A-Jugend 
Tjark Dºscher wechselt in die Oberliga Herren 

A-Jugend-Torh¿ter Tjark Dºscher wechselt 
nach Altj¿hrden in die Oberliga Herren. Seine 
ersten handballerischen Schritte begann er 
2005 bei den Handballzwergen unter Uwe 
Hasenkampf, Ute K¿ck und Matthias Marotzki. 
Bereits bei den Minis beschloss er im Tor zu 
stehen und erhielt sogar da schon 
zwischenzeitlich Torwarttraining bei dem 
damals noch in der B-Jugend spielenden Alex 
Rudolph. Im Laufe der Jahre kamen noch 
weitere Torwarttrainer wie Holger Pape, 
Hendrik Mewes, Jºrn Bembenowski, Werner 
Wiechers und Wilhelm G¿mmer dazu. Auch 
ich als seine Mutter durfte mit ihm arbeiten. In 
all den Jahren spielte Tjark auch immer schon 
in den hºheren Mannschaften mit, wenn sich 
die Gelegenheit ergab. So war er gerade in 
der Saison 2019/2020 in drei Altenwalder 
Mannschaften unterwegs. Er spielte in der A-
Jugend, bei den zweiten Herren und bekam 
auch zwei Einsªtze in der 1. 
Herrenmannschaft. Gleichzeitig fuhr er einmal 

in der Woche nach Altj¿hrden zum Training 
der dortigen Herrenmannschaft, die in der 
Oberliga Nordsee startet. Zur neuen Saison 
erhielt er das Angebot, als dritter Torwart fest 
in den Oberligakader zu r¿cken. Um dieses 
Angebot wahrnehmen zu kºnnen, wird er den 
TSV als Spieler verlassen. Soweit es seine 
Zeit zulªsst, wird er aber weiterhin als Co-
Trainer in der weiblichen D-Jugend sowie als 
Schiedsrichter f¿r den TSV da sein. 
Ulrike Dºscher 

 
 

Mªnnliche A-Jugend 
Nachdem Friedhelm Marotzki 
gesundheitsbedingt ausfiel, ¿bernahmen 
Tim Steffens und Ulrike Dºscher das 
Training und die Betreuung bei den Spielen. 
Leider konnten sie f¿r die letzten Spiele 
auch keine Unterst¿tzung von der B-Jugend 
erhalten. Mit nur einem Auswechselspieler 
ging es nach Bremervºrde. Nachdem die 
Altenwalder zur¿cklagen, konnten sie das 
Spiel drehen und f¿hrten kurzzeitig mit 5 
Toren. Aber stªndige Pºbeleien von der 
Trib¿ne, manche seltsamen 
Entscheidungen der Schiedsrichter und 
Konditionsprobleme f¿hrten in der zweiten 
Hªlfte zu einem Einbruch, und so verloren 
sie das Spiel am Ende noch deutlich. Auch 
das Spiel gegen den Tabellenf¿hrer aus 
Loxstedt endete mit einem deutlichen 
Ergebnis f¿r Loxstedt / Bexhºvede. Gegen 
Hude / Falkenberg sollten jetzt wieder 
Punkte her, um den 3. Tabellenplatz zu 
halten. Die Altenwalder legten gut los und 
f¿hrten schnell mit 5 Toren. Zwischenzeitlich 

lieÇen sie es ruhiger angehen und lieÇen die 
Huder wieder herankommen, aber in der 
zweiten Hªlfte ¿berrollten sie den Gegner 
und gewannen deutlich mit 9 Toren. 
Mit Danny Wºhl und Joel Pedroso 
Dominguez verlassen zwei Spieler die 
Mannschaft und wechseln in die 2. Herren. 
Drei Spieler aus der B-Jugend schlossen 
sich der A-Jugend wieder an, und 
gemeinsam wurde Anfang Mai das Training 
drauÇen wieder aufgenommen. Seit der 
Freigabe der Sporthalle wird auch wieder in 
der Halle trainiert. 
Die A-Jugend ist zur Relegation f¿r die 
Landesliga gemeldet. Ob und in welcher 
Form diese aber zustande kommt, ist nicht 
sicher. 
Ulrike Dºscher 
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Mªnnliche B-Jugend 
Der nur aus neun Jungen bestehende 
Kader der mªnnlichen B-Jugend 
absolvierte bis zum Corona-bedingten 
Abbruch eine sehr gute Saison. Das 
letzte Spiel der Saison fand in eigener 
Halle gegen die Mannschaft aus 
Beverstedt statt, die das Hinspiel klar 
f¿r sich entscheiden konnten. Doch 
diesmal gelang den Gastgebern so 
ziemlich alles und es wurde ein 
deutlicher Start-Ziel-Sieg eingefahren. 
Durch diesen Erfolg kletterten die 
Altenwalder auf den vierten 
Tabellenplatz, punktgleich mit den auf 
Platz drei stehenden Land Hadelnern. 
Am 15.03. sollte das entscheidende 
Derby zwischen diesen beiden Teams 
stattfinden. Fans wurden bereits 
mobilisiert, aber kurz vorher erreichte 
uns die Nachricht des Abbruchs der 
Saison. Somit blieb am Ende der 
Saison der vierte Tabellenplatz und eine 
bis heute noch ausstehende 

Saisonabschlussfeier, die hoffentlich 
bald nachgeholt werden kann.  
Im Dezember wurde noch in sehr 
geselliger Runde eine Weihnachtsfeier 
im Saturn-Bowlingcenter abgehalten. 
Am Ende dieser Saison mºchte sich 
das Trainerteam von Arne Rehse und 
R¿diger Horstkºtter ausdr¿cklich bei 
Lukas Dibowski bedanken, der trotz 
seiner knappen Freizeit und seines 
Engagements in Bremen in der 
Handball A-Jugend-Bundesliga immer 
Zeit fand, uns im Training tatkrªftig zu 
unterst¿tzen. 
AuÇerdem gilt ein groÇer Dank an 
unsere Sponsoren: die HGV Bernd 
Schacht, das Baugeschªft Bursky und 
die Physiotherapie im Nordsee Spa 
sorgten f¿r die Ausstattung mit Trikots 
und Trainingsanz¿gen f¿r die Jungs. 
Vielen Dank daf¿r! 
 
Arne Rehse 

 


