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der Sommer ist da und jetzt endlich auch der TSV-Report. Draußen locken 
viele Spiele, Bewegung, gute Laune und so vieles mehr. Der TSV-Report 
informiert euch darüber, was in der letzten Saison geschehen ist und was 
in der nächsten bevorsteht und geplant ist. Lasst euch motivieren, etwas 
davon in die Tat (d. h. in Bewegung) umzusetzen.

Ein großes Dankeschön geht an alle Trainer, Betreuer, Übungsleiter, Ab-
teilungsleiter, ehrenamtliche Helfer und natürlich an die aktiven Sportler. 
Allen Vereinskameraden wünsche ich eine erfolgreiche und verletzungs-
freie Saison.

Inge Grell
für den TSV-Report
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1. Vorsitzender

Klaus Görlitz
27478 Cuxhaven
mobil: 0176 26860867
1.vorsitzender@tsv-altenwalde.de

2. Vorsitzender

Ingo Uppendahl
Seeburg 1, 27478 Cuxhaven
mobil: 0151 55506656
ingouppendahl@web.de

3. Vorsitzender

Holger Pape
mobil: 0152 23792713
Hobifa@gmx.de

Geschäftsstelle des TSV

Hauptstr. 73, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 50 56 95

Internet

www.tsv-altenwalde.de

E-Mail

geschaeftsstelle@tsv-altenwalde.de

Bankverbindung

IBAN: DE37 2415 0001 0000 1704 07
BIC: BRLADE21CUX

Geschäftsstellenleiter*in 

Inge Grell 
Öffnungszeiten    
Montag-Nachm. 14:00 – 17:30 Uhr
Mittwoch-Vorm.  09:00 – 12:00 Uhr

Sportwart

Thorsten Maiwald
Sauerbruchstr. 1 b
27478 Cuxhaven
Tel.: (04723 5069101) 

Schatzmeisterin

Wencke Steffens
mobil: 0171 6919183
(per WhatsApp)

Schriftführerin

Inge Grell
Am Königshof 48, 27478 Cuxhaven
mobil: 0170 7213434
ingegrell@gmx.de

Referent für Öffentlichkeitsarbeit

Stefan Sprengel 
mobil: 0160 97029372
sprengelcux@web.de

Jugendwart

Frank Nowatzky
Tel. (04723) 500566
frank.nowatzky@ewetel.net

Vorstandsmitglied 
für Gleichstellung

Tina Mally
mobil: 0157 51338934
tinamally@t-online.de

Vorstand
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Abteilungsnachrichten ÜbungsleiterInnen im TSV Altenwalde

Aqua-Fitness

Tina Mally
mobil: 0157 51338934
tinamally@t-online.de

Basketball 

Malte Stoye  
malte.stoye@gmx.de

Fußball

Jürgen Blohm
Hauptstr. 98c, 27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (04723) 50 04 99

Gymnastik & Turnen / 
Gerätturnen / Showtanzen

Jana Hedenkamp
mobil: 0178 2781700
jana.hedenkamp@gmail.com

Eltern-Kind-Turnen / Kinderturnen

Jana Hedenkamp
mobil: 0178 2781700
jana.hedenkamp@gmail.com

Handball

Julia Tölg 
27478 Cuxhaven
mobil: 0171 3186700
juliatoelg@gmx.de 

Inklusion 

Holger Pape
hobifa@gmx.de

Leichtathletik

Dorit Böhme
Kattensteen 14, 27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (04723) 52 98

Mai bis Herbstferien
17:00 – 18:30 Uhr
Sportplatz außen 

Beginn Herbstferien – Anfang Mai
16:00 – 17:15 Uhr
Sporthalle Altenwalde

Schwimmen

Abteilungsleiterin 
Tina Mally, mobil 0157 51338934
tinamally@t-online.de

Senioren-Gymnastik & Koronarsport

Anke Franckenstein
Wielandstr. 3, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 40 60

Volleyball

Wieland Christiansen
Melkerweg 16, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 26 97

Wandern und Reisen

Andrea Beutler    
Tel.: (04723) 23 27
anw.beutler@t-online.de

Brunhilde Brunotte
Tel.: (04723) 26 69
br.brunotte@gmail.com

Falls sich euer Name oder eure Adresse geändert hat durch Eheschließung bzw. 
Umzug, teilt dieses bitte an die Geschäftsstelle mit.

(geschaeftsstelle@tsv-altenwalde.de) 

Wir benötigen für die Mitglieder-Verwaltung eure aktuellen Anschriften und Namen.

Herzlichen Dank im Voraus.
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Ewald Bursky Baugeschäft
Inh. Christian Bursky

6
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Redaktion und Anzeigen:
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Haarstudio Hey
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27478 Cuxhaven

Tel. 04723/5057144

Herzlich Willkommen
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Runder Geburtstag zwischen 
den Jubiläen, der TSV Alten-
walde ist 120 Jahre

Hallo liebe Mitglieder und Leser 
unseres TSV-Reports, ich möchte 
Euch mit einigen Zeilen etwas in 
die Chronik des Vereins entführen.
Der Verein wurde am 29.06.1906 
im „Gasthaus zur Post“ (später 
„Altenwalder Hof“) unter dem Na-
men „Männerturnverein Gut 
Heil Altenwalde“ gegründet. In-
itiatoren waren Briefträger Heinrich 
Schildt und weitere männliche Al-
tenwalder Bürger. 1. Vorsitzender 
war Karl Eggers. Übungsstätte für 
die Turnstunden war der Saal des 
früheren Altenwalder Hofs. Bereits 
1912 wurde eine Damenriege ins 
Leben gerufen, der dem Verein ei-
nen tollen Aufschwung gab. Ver-
bandsturnfeste wurden erstmals 
in Altenwalde ausgetragen. In der 
Zeit unter dem Vorsitzenden Otto 
Kuhland (1924 – 1926) erhielt der 
Verein seinen heutigen Namen 
„Turn- und Sportverein Alten-
walde e. V. von 1906“. Damals 
wurde nicht mehr nur geturnt, son-
dern auch Schlagball und Faustball 
in der Umwallung der Altenwalder 
Burg, manchmal auch auf der Al-
tenwalder Hauptstraße, gespielt.

Als 1926 Karl Grote zum 1. Vor-
sitzenden gewählt wurde, hatte er 
die Idee, die mitten im Ort gelege-
ne Sandkuhle in einen Sportplatz 
umzubauen. In Hand- und Spann-
diensten wurde die Idee in die Tat 
umgesetzt. Landwirte stellten Fuhr-
werke zur Verfügung. Alles hatte 

während der Freizeit und kostenlos 
zu erfolgen. Aufgrund der Sand- 
kuhle konnte der Sportplatz sogar 
mit Zuschauerrängen hergerichtet 
werden. In der Zeit wurden dort 
Faustball, Fußball und Handball 
gespielt. Aber er war auch Veran-
staltungsplatz für gesellschaftliche 
Anlässe. Aufgrund der großen Ver-
dienste von Karl Grote wurde der 
Platz in den frühen 90er Jahren in 
„Karl-Grote-Platz“ umgewidmet.

Ein großer Einschnitt für den TSV 
war der Bau der Sporthalle und 
des Hallenschwimmbades durch 
die damalige Gemeinde Altenwal-
de. Bürgermeister Karl Ahlf und Ge-
meindedirektor Willi Dahnke setz-
ten diese Projekte durch, die dem 
TSV Altenwalde neue Möglichkeiten 
eröffneten: Die Sporthalle wurde 
1964 eröffnet und das Hallenbad im 
Jahre 1965. Zusätzlich wurde zum 
15.06.1968 die Außensportanla-
ge eröffnet. Die ganzen Projekte 
hatten zu einem erheblichen Zu-
wachs auf 500 Mitglieder geführt. 
Durch Sporthalle, Schwimmhal-
le und Freiluftsportanlage konnte 
der TSV fast alle Formen des Brei-
tensports anbieten. Ebenfalls ein 
einschneidendes Ereignis war der 
Bau der noch größeren Sporthalle 
an der Franzenburger Schule. Auch 
hier hat der TSV in den verschiede-
nen Sportarten, in erster Linie vom 
Handball, sehr profitiert.

Bericht des 1. Vorsitzenden
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Gründungsabteilung im Jahre 1906 
war die Turnabteilung. Heute bie-
tet der TSV neben dem klassischen 
Turnen auch Eltern-Kind-Turnen, 
Geräteturnen und Gymnastik, 
sowie im Rahmen des Gesund-
heitssports Rückenschulun-
gen an. Ebenso führt der Verein 
Step-Aerobic, Koronar-Sport 
und Seniorengymnastik durch.
Durch die Fertigstellung des Sport-
platzes in der Dorfmitte begann 
der Aufstieg der Handballabteilung. 
Insbesondere nach Kriegsende 
machte der TSV durch seine großen 
Erfolge im „Feldhandball“ von 
sich reden. Der Begriff „Handball-
hochburg Altenwalde“ war über 
die Grenzen des Elbe-Weser-Drei-
ecks bekannt. Anfang der 70er 
Jahre wurde aus Feldhandball dann 

Hallenhandball. Erste Versuche, im 
Fußball aktiv zu werden, wurden 
1926 gestartet. Dieses Vorhaben 
scheiterte. Der eigentliche Start 
im Fußball kam, als 1971 der TSV 
Franzenburg aufgelöst wurde und 
viele Mitglieder dem TSV Altenwal-
de beitraten. Heute sind die Fuß-
baller ein erfolgreicher Bestandteil 
des TSV.
Eine tragende Säule ist die 
Schwimmabteilung. 1994 von 
Volker Ziegert gegründet, ist sie 
mit über 500 Mitgliedern die größ-
te Abteilung. Dazu beigetragen 
hat die Schwimmhalle an der Ge-
schwister-Scholl-Schule, die der 
Verein in Eigenregie betreibt und 
die es dem Verein ermöglichet, die 
Schwimmzeiten den jeweiligen Be-
dürfnissen anzupassen. Inzwischen 

Die Historie

Dorffest 1951
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führt der Verein jeweils neun Kurse 
im Aqua/Reha-Bereich und di-
verse Kurse im Schwimmbereich 
durch. Aktives Schwimmen fin-
det zusätzlich im neuen Hallenbad 
Cuxhaven statt.
Seit vier Jahr sind auch unsere 
Basketballer wieder erfolgreich 
unterwegs. Sie waren leider zwi-
schenzeitlich für einige Zeit auf-
gelöst worden, da kein Zuspruch 
da war. Nun sind sie eine gute Al-
ternative zu den höher spielenden 
Bascats Cuxhaven.
Der fehlende Zuspruch ist leider 
auch der gemischten Freizeittruppe 
im Volleyball widerfahren. Ende 
2025 wurde diese Gruppe leider 
aufgelöst. Eines der Aushängeschil-
der ist die kleine Leichtathleti-
kabteilung, die seit Fertigstellung 
der Sportanlage an der Geschwis-
ter-Scholl-Schule besteht. Neben 
der Erlangung des Sportabzeichens 
gibt es eine sehr erfolgreiche Leis-
tungstruppe, die sich, durch qua-
lifizierte Übungsleiter betreut, bei 
Bezirks-, Landes- und Deut-
schen Meisterschaften erfolg-
reich gezeigt hat. Kinder aus den 

Mannschaftsabteilungen bekom-
men hier auch Grundfertigkeiten 
vermittelt. Seit vielen Jahren wird 
auch das Wandern großgeschrie-
ben. Es werden Wanderfahrten in 
ganz Deutschland unternommen.
Gesundheitssport ist seit über 
20 Jahren von großer Bedeutung. 
Begonnen hat alles mit einer Herz-
sportgruppe und Rückenschulung. 
Seit drei Jahren gibt es Aquafit-
ness-Gruppen (hier wird Gesund-
heitssport gemäß den Maßgaben 
der Krankenkassen auf Verordnung 
durchgeführt). Ebenso gehört seit 
neun Jahren Inklusionssport zu 
den Angeboten. In einer Kooperati-
on mit der Lebenshilfe Cuxhaven ist 
zurzeit jeweils eine Handball- und 
eine Fußballtruppe aktiv. Weiterhin 
gibt es eine Aqua-Gruppe.

VEREINSEIGENE ANLAGEN
Aufgrund der vielen Mannschaf-
ten und Sportgruppen reichten 
die Umkleide- und sanitären An-
lagen seinerzeit in der Geschwis-
ter-Scholl-Schule nicht mehr aus. 
Da die Stadt Cuxhaven aus finanzi-
ellen Gründen keinen Ersatz schaf-

Handballjugend 1951 Turnabteilung während Umzug 1951
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TURN- UND SPORTVEREIN 
ALTENWALDE E.V. VON 1906 

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage 
www.tsv-altenwalde.de 

Anmeldungen über unsere Geschäftsstelle 
Mail: geschaeftsstelle@tsv-altenwalde.de 

Telefon: 04723 505695 

Basketball –Turnen – Eltern-Kind-Turnen – Fußball 
Gymnastik – Handball – Inklusion – Koronar  

Leichtathletik – Schwimmen - Volleyball 

Wir bewegen Altenwalde und umzu 

Wir bieten an: 
 

Schwimmkurse 
für Jung und Alt 

 
Seepferdchen 
Bronze, Silber, 

Gold 
 

Senioren-
schwimmen,  

 
Schwimmen mit 
Beeinträchtigung 

 
Aqua-Kurse 

 
Fußball 

Jetzt Neu 
Frauenfußball 

 
Handball 

auch Inklusion 
 

Volleyball 
 

Gesundheitssport 
 

Basketball 
 

Eltern-Kind- 
Turnen 

Leichtathletik 
 

Turnen 
Geräteturnen 

 
Weiterhin 

gibt es spezielle 
Angebote 

und freie Plätze 
im 

Herzsport 
(Koronar) 

 
Reha-Sport 

mit und ohne 
Verordnung 

 
Reha im Wasser 

 
Alle Kurse und 

Trainingsstunden  
werden von 

qualifizierten, 
lizensierten 

Übungsleiter*innen 
durchgeführt 

 
Interesse geweckt? 

 
Dann meldet euch 

an!  
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fen konnte, sah man sich gezwun-
gen, ein eigenes Sanitärgebäude 
zu bauen, welches 2012 in Eigen-
leistung fertiggestellt wurde.
Da die Stadt Cuxhaven finanziell 
nicht auf Rosen gebettet ist, wur-
de sie vom Land Niedersachsen 
gezwungen, einige Bäder, darunter 
auch das Hallenbad in Altenwalde, 
zu schließen. Nach eingehender 
Beratung entschloss sich der TSV 
Altenwalde, das Bad in Eigenregie 
zu betreiben. Nach einem viermo-
natigen Probebetrieb haben wir das 
Bad vertraglich von der damaligen 
Bädergesellschaft übernommen. 
Durch die Übernahme der Ge-
schwister-Scholl-Schul- und Sport-
anlage durch den Landkreis Cuxha-
ven wurde der Vertrag mit diesem 
fortgesetzt. Alle Kosten des Betrie-
bes des Bades trägt seit 2003 der 
TSV Altenwalde.

2023 konnte der Bau einer Hoch- 
und Weitsprunganlage auf dem 
vereinseigenen Gelände, das wir im 
Rahmen der Erbpacht zum Bau des 
Sanitärgebäudes erworben hatten, 
fertiggestellt werden. Das Projekt 
hatte sich durch die Pandemie lan-

ge verzögert.  Sie verbessert heu-
te die Trainingsmöglichkeiten der 
Leichtathletikabteilung immens und  
ist in der Stadt einzigartig.

Ende des Jahres 2024 wurde durch 
Erneuerung der Flutlichtanlage auf 
dem Grandplatz der Sportanlage 
ein großer Schritt zur Energieein-
sparung gemeistert. Die Fußballab-
teilung hätte die Anlage gerne auf 
dem Rasenplatz gehabt, doch das 
Projekt ist zurzeit noch nicht mach-
bar.
Das war ein kleiner Abriss der Ent-
wicklung des TSV Altenwalde über 
die 120 Jahre. Natürlich gibt es 
zwischen den Zeilen noch mehr 
interessante Geschichten oder 
Entwicklungsphasen, aber dieses 
würden den Rahmen des Berichtes 
sprengen. Fakt ist, von einem klei-
nen Männerturnverein ist der TSV 
Altenwalde zum zweitgrößten Mul-
ti-Sportverein im Bereich der Stadt 
Cuxhaven aufgestiegen. Man sieht 
aber sehr schön, wozu das Ehren-
amt fähig und im Stande ist.

Euer Klaus Görlitz
1. Vorsitzender

Impressum:
Herausgeber: Turn- und Sportverein Altenwalde e.V. von 1906
Redaktion & Anzeigen: Postanschrift: TSV-Report, Inge Grell, Am Königshof 48, 
27478 Cuxhaven, mobil: 0170 7213434, Email: ingegrell@gmx.de
Layout & Druck: Kasparimedia, Bahnhofstr. 10, 27472 Cuxhaven
Auflage: 1500 Exemplare - 2x im Jahr | Der TSV-Report wird kostenlos verteilt.
Bilder: TSV-Archiv und privat

Alle in den TSV-Report-Mitteilungen veröffentlichten  Beiträge sind urheberrecht-
lich  geschützt. Namentlich gekennzeichnete Beiträge müssen nicht mit der Mei-
nung der Redaktion oder des Herausgebers übereinstimmen. Änderungen bzw. 
Kürzungen von eingesandten Beiträgen behält sich die Redaktion vor.
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Liebe Sportfreunde,

die Basketballer des TSV können 
auf eine sehr erfolgreiche Saison 
2025/26 zurückblicken.

Nach der Auftaktniederlage in 
Bremen-Neustadt legte das Team 
eine Erfolgsserie von sechs Li-
gaspielen hin. Als Tabellenführer 
fuhren wir anschließend nach Le-
sum-Vegesack, wo wir zum zweiten 
Mal in dieser Saison als Verlierer 
das Feld verlassen mussten. Doch 
schon eine Woche später stand der 
nächste große Gegner vor der Tür: 
Gegen Bremen 1860 lieferten wir 
uns in eigener Halle ein spannendes 
Spiel. Dank eines Korbs in letzter 
Sekunde von unserem Topscorer 
Christian Schneider (30,3 Punkte 
im Schnitt pro Spiel) konnten wir 

die Partie – wie bereits in der Hin-
runde – für uns entscheiden.

Es folgten drei weitere Siege, ehe 
wir in Bremerhaven beim Nach-
wuchs der Eisbären unsere letzte Li-
ganiederlage hinnehmen mussten. 
In einem echten Highscoring-Game 
unterlagen wir mit 91:98. Durch 
diese Niederlage wurde es zum 
Saisonende noch einmal unnötig 
spannend, denn für die Meister-
schaft mussten wir die letzten bei-
den Heimspiele gewinnen.

Sowohl gegen den Tabellenzweiten 
Lesum-Vegesack als auch gegen 
den Tabellenletzten Bremerhaven 
United konnten wir auf zahlreiche 
Unterstützung zählen und beide 
Spiele für uns entscheiden. Beim 
letzten Heimspiel waren rund 200 

Basketball
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Zuschauer in der Halle, die uns auf 
dem Weg zum Titel getragen ha-
ben. Dafür bedankt sich die gesam-
te Mannschaft und Abteilung noch 
einmal herzlich bei allen Fans, die 
den Weg in die Halle gefunden ha-
ben.

Zum Ende der Saison gab es noch 
ein weiteres Highlight für die Bas-
ketballabteilung. Neben der Liga 
qualifizierten wir uns auch für das 
Pokal-Final-Four und durften 
dieses sogar ausrichten. In der Al-
tenwalder Sporthalle trafen wir im 
ersten Halbfinale auf TuS Hohn-
storf/Elbe. Aufgrund krankheits- 
und verletzungsbedingter Ausfälle 
konnten wir lediglich auf sieben 
Spieler zurückgreifen. Trainer Lars 
Duderstadt musste deshalb selbst 
als achte Option einspringen, wäh-
rend der verletzte Hannes Ebs das 
Coaching für den Tag übernahm.
Im ersten Spiel bereitete uns die 
kleine Rotation keine Probleme und 
wir wurden unserer Favoritenrolle 
voll gerecht. Mit einem 67:49-Sieg 
zogen wir ins Finale ein. Dank einer 
frühen 20-Punkte-Führung, die wir 
über die restliche Spielzeit souverän 
verwalteten, konnten alle Spieler 
ausreichend Einsatzzeit sammeln. 

Im Finale trafen wir erneut auf un-
seren Ligakonkurrenten Bremen 
1860, der ebenfalls nur mit sieben 
Spielern angereist war und sich 
im anderen Halbfinale gegen Del-
menhorst III durchgesetzt hatte. 
Im Endspiel verließen uns dann 
jedoch zunehmend die Kräfte. Bre-
men 1860 erspielte sich bereits 
im zweiten Viertel einen komfor-
tablen 18-Punkte-Vorsprung. Die-
sem Rückstand liefen wir bis zum 
Schluss hinterher, während die 
Gäste weiterhin hochprozentig tra-
fen. Für uns gab es an diesem Tag 
nichts zu holen und wir mussten 
uns mit 68:94 geschlagen geben.
Damit schließen wir die Saison als 
Meister der Regionsliga Nord und 
Vize-Pokalsieger ab. Wettbewerbs-
übergreifend konnten wir 14 Siege 
feiern und mussten lediglich vier 
Niederlagen hinnehmen (Liga: 11 
Siege, 3 Niederlagen, 22 Punkte). 
Bis auf das Pokalfinale haben wir 
in der gesamten Saison 2025/2026 
kein Heimspiel verloren. Das zeigt 
einmal mehr unsere Heimstärke 
und welchen Unterschied die Un-
terstützung unserer Zuschauer für 
uns macht.

Wir bedanken uns daher herzlich 
bei allen Zuschauern, Freunden 
und Sponsoren, die uns auch in 
dieser Saison bei den Heimspielen 
lautstark unterstützt haben. Ohne 
euch wären unsere Heimspiele nur 
halb so viel wert – das wissen wir 
sehr zu schätzen!

Außerdem verabschieden wir unse-
ren Leistungsträger Tim Krug, der 
sich nach einem Jahr in Altenwal-
de den Basketballern in Lamstedt 
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anschließt. Dort hat er noch ein-
mal die Möglichkeit, gemeinsam 
mit seinem Bruder auf dem Court 
zu stehen. Vielen Dank für deinen 
Einsatz und alles Gute für deine 
Zukunft!

Für uns steht nun die verdiente 
Sommerpause sowie die Vorberei-
tung auf die kommende Saison an 
– hoffentlich in der Landesliga. Bis 
zum Redaktionsschluss stand die 
endgültige Entscheidung des NBV 
allerdings noch aus. Unabhängig 
davon planen wir bereits mit neu-

en Spielern, die unser Team in der 
kommenden Saison verstärken sol-
len. Bleibt also gespannt und folgt 
uns bei Instagram unter „tsvalten-
walde_basketball“, um keine Neu-
igkeiten zu verpassen.

Wenn DU Lust auf Basketball hast 
oder einfach einmal beim Training 
mitmachen möchtest, melde dich 
gerne bei den Abteilungsleitern.

Bleibt gesund!
Eure Basketballer

www.cux-sport.de

Wilhelm-Heidsiek-Straße 45 
Ecke Poststraße 4 | Cuxhaven

Tel.: 04721 22000
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Fußball

1. Herren

Hallo liebe TSV-Familie,

im letzten Bericht konnten wir von 
der für einen Aufsteiger durchaus 
erfolgreichen Hinrunde erzählen, 
das damals noch ausstehende letzte 
Hinrundenspiel beim FC Cuxhaven 
endete 2:2, womit wir auf einem 
respektablen achten Platz in der 
Hinrunden-Tabelle landeten. Damit 
waren wir auf einem guten Weg, die 
Ziele in der Liga zu erreichen (ein-
stelliger Tabellenplatz und der damit 
verbundene Klassenerhalt).

Nun standen jedoch erstmal die 
klassischen Masters-Quali-Turniere 
sowie der 36. (und dieses Mal tat-
sächlich der letzte) in der Rundturn-
halle ausgetragene Masters-Cup 

Cuxhaven an. Die drei Qualifikati-
onsturniere überstanden wir ohne 
große Probleme, landeten in der 
Qualifikationstabelle auf Platz 3 und 
waren somit dabei. Beim Turnier 
selbst wurden wir Vierter, herauszu-
heben ist jedoch, dass unser Win-
ter-Neuzugang Jeronimo Goncalo 
Espogeira Graca, genannt Gonco, 
zum besten Torschützen und besten 
Spieler ernannt wurde.

In der Bezirksliga ging es im März 
wieder los. Hatten wir in der Hinrun-
de noch geschrieben, dass es bei uns 
keine Unentschieden-Spiele gäbe? 
Naja, aus den ersten vier Spielen 
der Rückrunde waren es nun drei 
(1:1 Harsefeld II, 2:2 gegen RW 
Cuxhaven, 2:2 gegen MTV Bokel) 
dazwischen war ein 3:0 Sieg gegen 
den MTV Hammah. Darauf folgend 
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eine 2:0 Niederlage auswärts bei FC 
Geestland und ein Unentschieden 
gegen den Deinster SV. Siege ge-
gen SV Drochtersen/Assel III (2:0) 
und die SG Stinstedt (2:1) folgte 
wieder ein Unentschieden gegen 
den TSV Apensen. Das zweite große 
Highlight – nach dem 2:2 beim RWC 
– war der 3:1 Sieg auswärts beim 
TSV Sievern. Nachdem die Siever-
ner in der Hinrunde noch 13 von 15 
Spielen gewannen, unter anderem 
5:0 gegen uns, brachen sie in der 
Rückrunde komplett ein und gewan-
nen nur 4 von 14, das letzte Spiel 
ist noch ausstehend. Darauf folgten 
noch ein Sieg gegen den FC Oste/
Oldendorf, eine Niederlage gegen 
den TSV Stotel, Unentschieden ge-
gen die VSV Hedendorf/Neukloster, 
sowie eine Niederlage gegen den SV 
Ahlerstedt/Ottendorf II. Das letzte 
Spiel gegen den FC Cuxhaven ist 
bei Redaktionsschluss ausstehend. 
Der FC Cuxhaven ist schon Meister, 
herzlichen Glückwunsch und viel 
Erfolg in der Landesliga. Wir befin-
den uns nach einer guten Rückrun-
de auf Platz 5, könnten im letzten 
Spiel jedoch noch um ein bis zwei 

Plätze abrutschen. (Anmerkung der 
Redaktion: Das Spiel wurde 2:1 ge-
wonnen gegen FC Cuxhaven, der 5. 
Platz bleibt somit bestehen.)
Unser Saisonziel haben wir damit 
erreicht. Alle Verantwortlichen sind 
eng zusammengerückt, um das zu 
erreichen, die Mannschaft hat sich 
stetig weiterentwickelt. Der einstel-
lige Tabellenplatz wurde immerhin 
mit einer Mannschaft erreicht, die 
zu einem großen Teil noch gar kei-
ne Bezirksliga-Erfahrung hatte. Eine 
besondere Geschichte der Rückrun-
de ist außerdem das Comeback von 
Henrik Schelenz für den TSV gegen 
die VSV Hedendorf/Neukloster nach 
fast genau acht Jahren. Henni war 

CUXHAVEN
Neue Industriestraße 11 · Tel. 04721 - 7171-0
Meyerstraße 54 · Tel. 04721 - 7171-70

www.hasselbring.de · info@hasselbring.de

WIR HABEN 
IHR GANZES
HAUS 
AUF LAGER.
 Beratung, Auswahl und Service inklusive –
Ihr Baufachzentrum bietet einfach mehr.
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im Sommer zu uns gewechselt, ver-
letzte sich jedoch in seinem letzten 
Spiel für den alten Verein schwer, 
seit Winter befand er sich im Auf-
bau-Training, das nun erfolgreich 
abgeschlossen wurde.

Die Saison geht damit erfolgreich 
zu Ende, wir haben uns in der Liga 
akklimatisiert und wollen nächstes 
Jahr auf jeden Fall nicht schlechter 
abschließen!
Zum Ende einer Saison gehören 
leider auch immer traurige Situati-
onen, die Mannschaft wird sich mit 
einigen Abgängen und Zugängen im 
Sommer neu ausrichten.

Zu den Abgängen gehören Robert 
Dunikowski (13 Jahre 1. Herren), 
Jan Berner (12 Jahre 1. Herren), 
Niklas Stanze (10 Jahre 1. Herren), 
Marco Yunus (7 Jahre 1. Herren), 
Dennis Steinbrenner (5 Jahre 1. 
Herren), Malte Stanze (4 Jahre 1. 
Herren), Raphael Scharbach (4 Jah-
re 1. Herren), Sebastian Barg (3 
Jahre 1. Herren), Joel Müller (2 Jah-
re 1. Herren) sowie Max Pradella (1 
Jahr 1. Herren).

Dem gegenüber stehen natürlich 
auch Neuzugänge! Bennet Bursky 
kommt aus Sahlenburg, Jonas Ses-
terhenn und Colin Solf aus der U19 
des JFV Cuxhaven, sowie Niklas 
Jabs, Nils Waltje und Marc Stentzel 
aus der eigenen zweiten Herren.

Neuzugang in der 
Innenverteidigung
Wir heißen Bennett Bursky herzlich 
willkommen beim TSV Altenwalde!
Bennett spielte zuletzt bei den 
Sportfreunden Sahlenburg, wo er 

jahrelang das Kapitänsband getra-
gen hat. Ein Innenverteidiger mit 
Charakter, Kopfballstärke und dem 
richtigen Blick fürs Spiel. Das In-
teresse anderer Vereine war groß, 
doch wir konnten ihn von unserem 
Weg überzeugen.
Wir freuen uns auf dich!

Um weiterhin tagesaktuell über un-
sere Spiele und weitere Neuigkeiten 
auf dem Laufenden zu bleiben, folgt 
uns gerne bei Instagram unter: „ts-
valtenwalde1.herren“, hier posten 
wir regelmäßig Spielberichte, Trans-
fer-Neuigkeiten und sonstige News! 
Außerdem könnt ihr weiterhin je-
den Mittwoch nach unseren Spie-
len auf YouTube die Highlights der 
Spiele sehen – auch hier findet ihr 
uns unter „tsvaltenwalde1.herren“. 
Christian Flügge ist hier der Haupt-
verantwortliche und leistet super 
Arbeit, danke Chris!

Wir freuen uns auf euch in der neu-
en Saison, danke für eure Unterstüt-
zung und bis bald in der Drei-Tan-
nen-Arena!

Nur der TSV!
Malte Stanze für eure Erste Herren
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2. Herren

Saisonrückblick und Ausblick 
unserer 2. Herren:
Moral bewiesen, Geschichte ge-
schrieben und ein emotionaler 
Umbruch

Eine Spielzeit voller Emotionen, 
weitester Höhen und Tiefen liegt 
hinter unserer 2. Herrenfußball-
mannschaft. Am Ende einer inten-
siven Saison 2025/2026 in der 1. 
Kreisklasse Cuxhaven 1 steht der 
verdiente Klassenerhalt sowie ein 
historischer Erfolg, der im Verein 
noch lange in Erinnerung bleiben 
wird. 

Letztendlich blicken wir auf eine 
insgesamt gute Saison zurück: Das 
Saisonziel im Tabellenmittelfeld 
wurde erreicht und wir standen im 
Krombacher Pokalfinale!

Die Abschlussbilanz 2025/2026 
auf einen Blick

Platzierung: 
Gesichertes Tabellenmittelfeld
Punkte: 
23 Zähler nach 22 Spieltagen
Statistik: 7 Siege | 
2 Unentschieden | 13 Niederlagen
Torverhältnis: 
38:48 Treffer (Differenz -10)
Heimspielstätte: 
Sportplatz Geschwister-Scholl- 
Schule Altenwalde
Vorbereitungsstart 2026/2027: 
Bereits am 30.06. voll angelaufen 

Achterbahnfahrt in der Liga mit 
starkem Endspurt

Die abgelaufene Spielzeit forderte 
dem Team alles ab. Nach einigen 
sportlichen Rückschlägen geriet die 
Mannschaft vor allem im Frühjahr in 
eine kräftezehrende Negativserie. 
Doch aufgeben war für die Truppe 
keine Option: Anfang Mai 2026 be-
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wies das Team enorme Moral und 
einen unbändigen Zusammenhalt. 
Gemeinsam beendete die Mann-
schaft die lange Durststrecke und 
fuhr in den entscheidenden Wochen 
die nötigen Punkte für den sicheren 
Klassenerhalt ein.

Das wichtige Bindeglied im 
Verein und ein historischer Po-
kal-Run
Sportlich wie menschlich fungierte 
die Zweite in dieser Saison als wich-
tiges Bindeglied innerhalb des TSV 
Altenwalde. Der Kader stabilisierte 
sich durch eine perfekte Mischung 
aus erfahrenen Routiniers und den 
hungrigen „jungen Wilden“. Ein 
ganz besonderer Dank gilt an dieser 
Stelle unserer 1. Herren für die tat-
kräftige Unterstützung.
Diese hervorragende Mischung trug 
die Mannschaft zu einem Erfolg, den 
es so beim TSV noch nie gegeben 
hat: dem Einzug in das Finale des 
Krombacher Pokals! Als bedeutende 
Randnotiz: Seit dem Bestehen die-
ses Pokalwettbewerbs ist es noch 
nie einer 2. Herrenmannschaft ge-
lungen, bis in das Endspiel vorzurü-
cken. Diese Leistung allein verdient 
höchsten Respekt und Anerken-
nung. Im Finale gegen TuRa Hecht-
hausen war uns der Fußballgott 
leider nicht gnädig – wir mussten 
uns nach hartem Kampf mit 2:4 ge-
schlagen geben. Auch wenn die ver-
passte Krönung noch lange wehtat, 
ist das Trainerteam extrem stolz auf 
diese historische Leistung!

Der Blick nach vorne: Das Los 
einer zweiten Mannschaft
Nun gilt es, den Blick nach vorne 

zu richten. Zur neuen Saison geben 
wir mit Nils Waltje, Marc Stenzel 
und Niklas Jabs gleich drei absolute 
Leistungsträger an die erste Herren 
ab. Sie haben sich in der vergange-
nen Saison bewährt, sind herausge-
stochen und suchen nun verdienter-
maßen ihr Glück in unserer Ersten. 
Viel Erfolg an dieser Stelle!
Man kann fast von einem Neustart 
sprechen – für Trainer Mathias 
Kausch ist es bereits der dritte Neu-
aufbau. Aber das ist eben das Los ei-
ner zweiten Herren: Gute Spieler für 
die Erste entwickeln und diese dann 
abgeben. Auch wenn dies sportlich 
immer wieder schmerzt, zeigt es 
doch die hervorragende Arbeit, die 
in der Reserve der TSV-Fußballab-
teilung geleistet wird.

Wenn Abschiede wehtun: 
Danke für alles, Männer!
Der Umbruch bringt in diesem Jahr 
schmerzhafte Abschiede von Spie-
lern mit sich, die den TSV im Her-
zen tragen. Marcel Nitze, der seine 
gesamte Fußballzeit beim TSV ver-
bracht hat, verlässt unser Team aus 
privaten Gründen in Richtung Ol-
denburg. Alles Gute für deinen neu-
en Lebensabschnitt, Marcel! Zudem 
hängt mit Marc-André Weinhold ein 
echtes Urgestein die Fußballschuhe 
endgültig an den Nagel. Marc-André 
hat mich über eine sehr lange Zeit 
treu begleitet und war eine absolute 
Konstante in unserem Team – dan-
ke für deinen unermüdlichen Ein-
satz auf und neben dem Platz!
Ein zutiefst emotionaler Abschied 
gilt meinem langjährigen Schützling 
und engen Freund Janick Fernan-
dez. Ich erinnere mich noch genau, 
wie du als 16-Jähriger vor uns stan-
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dest und einfach nur kicken woll-
test. Weil du für den Herrenbereich 
noch zu jung warst, hast du zwei 
Jahre lang ohne zu murren nur mit-
trainiert, um dann mit 18 direkt als 
gesetzter Stürmer durchzustarten. 
Neun Jahre lang hast du auf dem 
Platz alles für uns gegeben, hast 
den Aufstieg in die 1. Kreisklasse 
mitgeprägt und warst das Herzstück 
unserer Gemeinschaft.

Als dich eine schwere Verletzung 
brutal vom Grün zwang, hast du 
nicht aufgegeben, sondern bist 
nahtlos als Co-Trainer für Dirk Loth 
eingesprungen und hast mich die 
letzten drei Jahre an der Seitenlinie 
großartig unterstützt. Mit dem Ende 
dieser Saison hörst du nun ganz 
auf. Mit dir, Janick, verliere ich einen 
meiner letzten ganz treuen Weg-
begleiter aus meinen inzwischen 
15 Jahren beim TSV. Es bricht mir 
sportlich wie menschlich das Herz, 
dich an der Linie zu verlieren. Ich 
danke dir von ganzem Herzen für 
deine unerschütterliche Loyalität, 
deine Freundschaft und die unver-
gessliche gemeinsame Zeit. Ab jetzt 
trinken wir unser Bierchen zusam-
men hinter der Absperrung – danke 
für alles, mein Freund!

Neue Gesichter, Rückkehrer und 
ein hochkarätiger Co-Trainer

Für die neue Spielzeit gibt es auch 
positive Nachrichten an der Kader- 
und Trainerfront:

Andrei Juncu: Befindet sich aktuell 
noch in der Aufbauphase.

Danny Klameth: Wechselt vom 
Duhner SC II zu uns und verstärkt 
uns im Tor.

Pierre Boberg: Kehrt nach ei-
ner Zwischenstation bei Rot-Weiß 
Cuxhaven zu uns zurück.

Zu guter Letzt begrüßen wir ein 
weiteres Urgestein des Vereins an 
der Seitenlinie: Robert Dunikowski 
hat vergangene Saison seine letz-
te Spielzeit bei der ersten Herren 
absolviert und wird ab sofort mein 
neuer Co-Trainer! Ausgestattet mit 
einer Trainerlizenz wird er frischen 
Wind in unsere Truppe bringen. Ro-
bert, es ist mir eine Ehre, dich an 
meiner Seite zu haben – ich freue 
mich riesig darauf, mit dir gemein-
sam die neue Saison anzupacken 
und das nächste Kapitel aufzuschla-
gen!
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Ihr Frischeanbieter vor Ort.
Vielfalt ist unsere Stärke!

20% auf Wurstwaren aus der Bedientheke!
Jeden Dienstag!

Holling
Altenbruch · Altenwalde · Dorum
Bremerhaven · Sahlenburg · Langen
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Ein riesiges Dankeschön an 
unsere Unterstützer
Ein solches Jahr mit all seinen emo-
tionalen Höhepunkten wäre ohne 
den Rückhalt abseits des Rasens 
unmöglich gewesen.

An unsere treuen Fans: Ihr habt 
uns durch die zähe Durststrecke 
im Frühjahr getragen und das Po-
kalfinale zu einem absoluten Heim-
spiel-Highlight gemacht. Euer Sup-
port von der Seitenlinie ist unser 
Treibstoff!

An unsere Sponsoren: Danke für 
euer fortwährendes Vertrauen und 
die starke Unterstützung in der ver-
gangenen Saison. Ihr haltet uns den 
Rücken frei, damit wir uns voll auf 
den Fußball konzentrieren können!

Seit dem 30.06. läuft unsere in-
tensive Vorbereitung, und wir wer-
den erneut alles daransetzen, eine 
schlagkräftige Truppe auf den Rasen 
zu stellen.

In diesem Sinne: Man sieht sich auf 
dem Spielfeld!

Mathias Kausch für die Zwote
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3. Herren TSV Altenwalde

Im letzten Bericht hatten wir euch 
mitgeteilt, was so in der Vorberei-
tung zur Saison 2025/2026 und 
dann bis zum Winter passiert war. 
Hier noch mal eine kurze Zusam-
menfassung, damit am Ende die 
ganze Sais,on betrachtet werden 
kann.

- Trotz Aufstiegsmöglichkeit als 
Dritter der Tabelle erneuter Start 
in der 2. Kreisklasse gewählt (Auf-
stiegsverzicht für die Zweite Herren 
wahrgenommen)

- 5 aktive Spieler gingen in den 
Stand-by-Modus

- 5 neue Spieler (Dirk Loth, Nico 
Burghardt, Philipp Fricke, Chris-
topher Claasen und Christopher 
Philipp) konnten durch das Trai-
ner-Team Ingo Kohr und Enrico Ra-
milo verpflichtet werden

- „Mittwochstrainer“ Fernando Sche- 
lenz konnte an die Mannschaft ge-
bunden werden

- Gute Vorbereitung mit Spaß bei 
den Turnieren in Spieka, Krempel 
und Oxstedt

- Großer Saisonauftakt mit über 100 
Besuchern, bestehend aus den Mit-
gliedern des Teams und deren Fa-
milien

- Hinrunde lief erst schleppend, 
dann aber wurde die Leistung über 
die erste Hälfte der Saison hinweg 
gesehen souveräner. Leider hatten 
wir einige Spielausfälle zu verzeich-

nen, was den Spielrhythmus ein 
wenig gestört hat und wodurch wir 
bereits früh im März wieder mit den 
ersten Spielen starten mussten.

- Im Allianz-Pokal haben wir mit-
gespielt. Wir sind gegen die Mann-
schaft vom FC Geestland II unglück-
lich mit 1:2 ausgeschieden.

- Einen schönen Moment hatten wir 
Ende Oktober bei der jährlichen Tour 
zum Eishockey. Mit 50 Personen im 
großen Bus ging es nach Bremer-
haven um die FischTown Pinguins 
gegen Iserlohn mit 2:1 siegen zu 
sehen. Es wurde wie in den Jahren 
zuvor ein harmonischer schöner Ge-
meinschaftsabend und alle Teilneh-
mer hatten ihren Spaß.

Das waren die Highlights der Hin-
runde in Kurzform.

Die Winterpause verbrachten wir 
mit ein paar Einheiten in der Halle 
und im Fitnesscenter in Nordholz 
(Danke Dennis, du bist ein Top-Fit-
nesstrainer). Meistens aber blieben 
wir draußen und erfreuten uns am 
„Schlackeplatz“. Nur wer da im Win-
ter mal trainiert hat, der weiß, was 
es bedeutet, wenn „Redl“ nicht gut 
auf dich zu sprechen ist.
Wir erfreuten uns mit der Damen-
mannschaft und der ersten und 
zweiten Herren sowie Gästen an 
einer schönen Weihnachtsfeier bei 
Janßen und erlebten eine gut orga-
nisierte Grünkohltour mit der Mann-
schaft.
Sportliches Highlight in der Win-
terpause war wieder einmal unser, 
zusammen mit der zweiten Herren 
veranstaltetes Hallenfußballturnier, 
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welches sehr gut angenommen 
wurde und was in beide Mann-
schaftskassen einen schönen Unter-
stützungsbeitrag brachte. Es muss 
unbedingt erwähnt werden, dass 
wir Pedy dankbar sind, dass er sich 
um das Essen gekümmert hat und 
natürlich, dass unsere „Gute-Lau-
ne-Mädels“ um Sabrina Kausch den 
Getränkestand so gut umsorgt ha-
ben, zudem hat Sabrina noch einen 
großen Anteil an der Organisation 
im Vorfeld gehabt. Dafür noch mal 
Danke, aber auch an alle, die sich 
mit mir zusammen um das Turnier 
gekümmert haben (danke auch an 
unseren Zeltverleiher Eike). Nur als 
großes Team war es möglich, das al-
les so reibungslos hinzubekommen.
Die Rückserie begann wie beschrie-
ben leider schon Anfang März, so 
dass die Wetterverhältnisse teilwei-
se nicht zum Fußballspielen einge-
laden haben. Aber es ist wie es ist, 
alle Mannschaften hatten damit zu 
kämpfen. Wie bereits zum Saisons-
tart stand auch in der Rückserie 
wieder der TuS Eiche Stinstedt als 
erster Gegner auf dem Programm. 

Trotz vermeintlich besserer Mann-
schaft lagen wir bis zur 50 Minuten 
mit 3:1 im Rückstand, konnten dann 
aber bis auf 3:3 ausgleichen. Leider 
vergaben wir in den letzten 20 Mi-
nuten so viele hochkarätige Chan-
cen, so dass wir am Ende nur einen 
Punkt mit auf die Rückreise nehmen 
konnten. Die nächsten Spiele gegen 
den TSV Lamstedt II und die SG Am 
Dobrock II konnten wir locker, wenn 
auch nicht hoch, gewinnen.

Ende März sollte es dann zum Duell 
mit dem TSV Oberndorf kommen, 

welcher sich in den Wochen zuvor 
nach und nach in Richtung Tabel-
lenspitze bewegt hatte. In einem 
von unserer Seite miserablen Spiel 
verloren wir völlig verdient mit 5:1. 
Wir könnten versuchen, als Ausre-
de die ganzen Ausfälle zu nehmen, 
aber wer bei uns spielt, der muss 
auch gegen Oberndorf seine Leis-
tung bringen. Nach jahrzehntelan-
ger Pause konnte im Oberndorf-
Spiel Joel Cruz Costa mit 36 Jahren 
sein Comeback feiern und sich bei 
der Dritten vorstellen. Da alle so 
schlecht gespielt hatten wie Joel 
auch, haben wir Ihn gleich fest ver-
pflichtet für die weiteren Jahre.

Gut war, dass wir kurzfristig unse-
ren Frust über das Spiel rausspielen 
durften, und so bekam die zweite 
Herren vom TSV Geversdorf am da-
rauf folgenden Mittwoch das wah-
re Gesicht der zweiten Herren vom 
TSV Altenwalde zu sehen. In einem 
überlegenen Spiel gewannen wir zu 
niedrig mit 4:1. Dies war vielleicht 
auch ein Grund dafür, dass der TSV 
Geversdorf zwei Wochen später 
nicht bei uns antreten wollte. Leider 
kommen Absagen immer öfter vor, 
das bringt den Spielrhythmus aus 
dem Takt, was wir in der Saison vier 
Mal miterleben durften. 5:0 zu ge-
winnen sieht zwar gut aus, aber wir 
sind doch zum Fußballspielen da und 
nicht um uns über drei Punkte und 
5:0 Tore aus Absagen zu erfreuen. 
Und so kam, was mal wieder kom-
men musste, in einem Nachholspiel 
auf einem Donnerstagabend waren 
die Spieler nicht mit den Köpfen auf 
dem Platz und wir mussten ein nicht 
ansehbares 1:1 gegen die SpVgg 
Bison II hinnehmen. Dieses Spiel 
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kostete uns die Tabellenführung und 
nun lagen wir zwei Punkte hinter 
dem TSV Oberndorf und mussten 
seit dem Tag auf einen Ausrutscher 
von Oberndorf warten.

Unsere Hausaufgaben gegen die SF 
Sahlenburg II (4:0 Sieg), TSV Al-
tenbruch II (5:0-Sieg, da nicht an-
getreten) und bei RW Cuxhaven II 
(5:3 Sieg) haben wir seitdem erle-
digt. Auch gewannen wir das Spit-
zenspiel gegen die FC Cuxhaven 2. 
Herren mit 4:3, wobei wir dort in der 
zweiten Halbzeit schwer unter Druck 
geraten sind. Am Samstag, den 6. 
Juni, fuhren wir nach Lamstedt mit 
der Hoffnung, doch noch Meister zu 
werden. Wir verloren trotz drücken-
der Übermacht in der zweiten Halb-
zeit mit 4:2 und Oberndorf wurde 
am Ende verdient Meister.

Wie bekannt, haben wir einen gro-
ßen aber auch schon leicht in die 
Jahre gekommenen Kader. Vor die-
sem Hintergrund war es auch bei 
der Dritten nicht zu vermeiden, 
dass es bei Spielen eng an Spielern 
werden konnte. Neben den Hilfen 
aus der Ersten und Zweiten Her-
ren möchten wir unseren schon in 
„Ruhestand“ gegangenen Spielern 
Bastian „Basti“ Dodßuweit, Nils „Nil-
le“ Fenner, Michael „Hammer“ Hey, 
Daniel Küther und Timo Peters Dan-
ke sagen, dass wir auf euch zäh-
len konnten, wenn es wirklich nicht 
mehr anders ging.
Bedanken möchten wir uns auch bei 
der Ersten und Zweiten Herren, auf 
die wir uns verlassen konnten, wenn 
das „Altersheim“ dann doch mal 
nicht alle rauslässt bzw. das Muse-
um die „alten Knochen“ benötigt. 

Im Duell um den mannschaftsinter-
nen Scorerpokal sah der finale End-
stand nach 24  Punktspielen (Pokal 
zählt nicht mit) so aus, dass Rick 
Flore mit 20 Punkten (13 Tore / 7 
Vorlagen) vor Dirk Sehlmeyer mit 
19 Punkten (4 Tore / 15 Vorlagen) 
steht. Auf den Plätzen drei bis fünf 
kamen Andreas Kloock (16 Punkte), 
Christian Tavares (13 Punkte) und 
Philipp Fricke (13 Punkte). Unser 
„reifster“ Spieler Ingo Pannhorst 
(seit Mai 61 Jahre alt) steht in der 
Scorerliste auf Platz 6 mit 7 Toren 
und 3 Vorlagen. Wir zollen Ingo für 
diese Leistungen ganz großen Res-
pekt.

Unsere Sponsoren haben uns auch 
in dieser Saison nicht allein gelas-
sen und fleißig in die Mannschaft in-
vestiert, wofür wir uns recht herzlich 
an dieser Stelle bedanken möchten. 
Ohne unsere Großsponsoren wie 
die Unternehmensberatung WAYES 
oder die Firmen unserer Team-Mit-
glieder Andreas Becker, Fernando 
Miranda, Sandy Seese, Frank Wit-
tenberg und die kleineren Sponso-
ren könnten wir die Dritte nicht so 
ausstatten wie sie jetzt ausgestat-
tet ist. Vielen Dank an euch alle, das 
Team ist durch eure Unterstützung 
für jede Jahreszeit gut ausgerüstet.

Einen Selbstbeteiligungsanteil an 
unserer Ausrüstung und von den 
Veranstaltungen finanziert die 
Mannschaft stark durch die Bereit-
stellung von Kisten aufgrund von 
„Leibchen vergessen“ (sehr be-
liebt), Geburtstage oder einfach, 
nur weil sie im falschen Moment das 
Falsche gesagt/getan haben. Diese 
Kistenanzahl schaffen wir in der Se-
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rie nicht auszutrinken, auch wenn 
wir uns immer Mühe geben (weit 
über 100 Kisten kommen da immer 
locker zusammen), aber schön ist, 
wenn dann damit am Ende der Sai-
son noch mal rund 900 Euro in die 
Kasse fließen. 

Danke Jungs, macht weiter so und 
denkt dran, für eine Kiste Bier kann 
man auch schon mal einen Mann-
schaftskameraden verpetzten.

Bedanken möchten wir uns natür-
lich bei den Trainern Ingo Kohr und 
Enrico Ramilo, die dieses nicht ge-
rade leichte Team souverän durch 
gute wie auch schlechte Zeiten füh-
ren. Dank auch an unseren „Mitt-
wochstrainer“ Fernando Schelenz, 
der nebenbei noch als Trainer mit 
dem FC Cuxhaven I in die Landesli-
ga aufgestiegen ist. Bringt also was, 
am Mittwoch mit hochqualifizierten 
Spielern der Dritten Sachen zu trai-
nieren.

Dank auch an die Betreuer Ralf 
„Hacker“ Offenmüller und Michael 
„Mitch“ Nitze, ohne die die Spieler 
viele Annehmlichkeiten vor, wäh-
rend und nach dem Spiel nicht ge-
nießen könnten.

„Hacker“ wird nach der Saison das 
Betreueramt an Jörg „Ostkurve“ 
Paulsen übergeben. Danke an Jörg, 
dass er sich bereit erklärt hat das 
Amt zu übernehmen.

Danke auch an unseren Ehrenprä-
sidenten Thomas Brüning und seine 
Ehefrau Rita, die bei unseren Spie-
len immer den Conti bewirtschaften.
Meinen Dank als „Klowi“ hole ich mir 

immer Mittwoch und bei den Spie-
len ab, denn es macht so viel Laune, 
mit diesem Team durch eine Saison 
zu gehen, da kannst du dir den Ki-
nobesuch sparen.

Leider werden uns auch einige Mit-
glieder der Dritten verlassen. Ihnen 
wollen wir danke sagen und sie da-
ran erinnern, dass sie jederzeit ger-
ne bei uns willkommen sind. Unser 
DANK gilt:

Philipp Dodßuweit („Phlipsch“), Fe-
lix Grohens,  Thomas Kreth („Weltli-
bero“), Fabio Miranda,  Björn Rietz-
ke, Marc Tetens.

Andere aktive Spieler treten kür-
zer (Stand-By-Modus) oder verab-
schieden sich in den Fußball-Ruhe-
stand, werden aber bei der Dritten 
im „Team ums Team“ bleiben, und 
sicherlich wird auch der eine oder 
andere in Notfällen noch mal aus-
helfen. Wir sagen DANKE an:  

Fernando Dos Santos Miranda 
(„Nando Ronaldo“), Steven Hilker 
(„Buddy“), Andreas Kloock („Drib-
belkönig“), Marco Piñeiro („Bom-
ber“), Marcus Ramilo, Stefan Redlin 
(„Fußballgott“), Björn Schmidt,  Ke-
vin Seehusen („Kevback“).

Aber wie es im Leben immer so ist, 
auf der einen Seite wird man Mit-
streiter vermissen, aber auf der an-
deren Seite kommen neue Mitstrei-
ter dazu. Die Trainer waren fleißig 
und wir heißen recht herzlich WILL-
KOMMEN:

Jan Berner (vorher 1. Herren TSV 
Altenwalde), 
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Joel Cruz Costa (viel viel viel vorher 
1. Herren TSV Altenwalde),
Eric Goncalves (vorher 2. Herren 
TSV Altenwalde),
Vincent Schult (vorher 2. Herren 
RW Cuxhaven),
Dennis Steinbrenner (vorher 1. Her-
ren TSV Altenwalde),
Niklas Zwanzig (vorher 2. Herren 
RW Cuxhaven).

Unser Ausblick für die nächsten 
Monate sieht wie folgt aus: Die Vi-
zemeisterschaft feiern, kurze Som-
merpause und dann wie immer in 
die neue Saison mit den Turnieren 
in Spieka und Krempel starten. 

Ansonsten schnell wieder ins Laufen 
kommen, damit der „Herr Mittwoch-
strainer“ nichts zu meckern hat.

Zum Abschluss des Berichts möch-
ten wir uns noch einmal bei der Ers-
ten und Zweiten Herren bedanken, 
auf die wir uns verlassen konnten, 
wenn das „Altersheim“ dann doch 
mal nicht alle rauslässt bzw. das 
Museum die „alten Knochen“ benö-
tigt.

Jörg Klowat Manager der 
3. Herren vom TSV Altenwalde
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Großes Dankeschön an die Stadtsparkasse Cuxhaven! Die SSK Cuxhaven 
ist ab sofort Sponsor für die Heimtrikots der 1. Herren des TSV Altenwalde. 
Ebenso wurde ein Scheck über 1.500 Euro für eine mobile Sprecheranlage 
überreicht.

Das Foto (by Herwig Witthohn) zeigt von links: Marc Bösen (Teammanager 
1. Herren), Robert Dunikowski (Spieler), Mathias Peters (SSK Cuxhaven), 
Michael Buhlmann (Förderverein Fußball) und Kai Beckmann (SSK Cuxha-
ven, Filialleiter Altenwalde).

Dankeschön an die Stadtsparkasse Cuxhaven

42

Handball

schender Atmosphäre endete mit einem Sieg 
für die Gastgeber, so dass die anschließende 
Autogramm- und Fotojagd unserer Jungs noch 
mehr Spaß machte.
Bevor nun nach Ende der Saison sieben Spie-
ler des 2004er-Jahrgangs in die C-Jugend 
wechseln, gab es noch ein besonderes Ab-
schlusstraining, bei dem die Jungs gegen ihre 
Väter antraten. Bei bestem Wetter wurde der 
Außenplatz an der Turnhalle gestürmt und so 

mancher Vater erkannte, dass richtiges Hand-
ballspielen doch viel schwerer ist als es aus-
sieht...

Wir wünschen Jorve, Colin, Janko, Luca, Jus-
tin, Philipp und Erik viel Spaß und Erfolg in der 
nächsten Altersklasse und freuen uns auf die 
„Neuen“ des 2006er Jahrgangs! 

Arne Rehse

Handball mD Spiel gegen Eltern Handball mD Spiel gegen Eltern
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Fußball Damenmannschaft

Als wir im Sommer unser Training 
aufgenommen haben, waren die 
Ziele hoch gesteckt und die Erwar-
tungen groß. Nach dem Ende der 
Urlaubszeit wurde die Trainings-
beteiligung sehr gut und übertraf 
meine Erwartungen deutlich. Dies 
spiegelte sich auch deutlich in den 
Ergebnissen wieder, fast alle Spiele 
der Hinserie gewannen wir zweistel-
lig. Für die Wintersaison holten wir 
uns ein Abo im Delft, wir wollten 
alle bei Laune halten und kickten 
ausschließlich for fun. Leider wurde 
ich zu dieser Zeit von meiner Ge-
sundheit ausgebremst und konnte 
kein Training mehr abhalten. Zum 
Glück bot David Anderson von der 
1. Herren seine Hilfe an, er musste 
bis zum Saisonende durchhalten. 

DANKE DAVID!!!
Anfang des Jahres fanden in Bever-
stedt die diesjährigen Hallenkreis-
meisterschaften statt, gerade hier 
wollten wir unser technisch versier-
tes Spiel zelebrieren. Eindrucksvoll 
zeigten unsere Damen, wie man in 
der Halle spielt und nahmen das 
ganze Feld, man kann sagen,,aus-
einander‘‘.

Ohne Punktverlust gewannen wir 
die Hallen-Kreismeisterschaft.

In der Winterpause wurde intensiv 
versucht, den Kader für die kom-
mende Saison zu vergrößern, lei-
der ohne Erfolg. Dies hat in der 
Mannschaft Spuren hinterlassen, 
war das Ziel doch die Bezirksli-
ga und Großfeld. Vom Beginn der 
Rückrunde wurde mit mangelnder 

1. Damenmannschaft
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Leichtigkeit, die wirkt!

Bahnhofstraße 10  |  27472 Cuxhaven  |  Tel.: 04721 - 714 811  |  www.kasparimedia.de
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Trainingsbeteiligung gekämpft und  
einige Spielerinnen setzten ihren 
Fokus anders, leider musste dar-
aufhin sehr oft das Training abge-
sagt werden. Im Spielbetrieb lief es 
nicht mehr so gut, langte aber im-
mer noch für gute Ergebnisse. 

Bereits am vorletzten Spieltag wur-
de uns die Meisterschaftstrophäe 
überreicht. Zum Desaster kam es 
am letzten Spieltag, Urlaubsabwe-
senheiten und krankheitsbeding-
te Ausfälle sorgten dafür, dass wir 
keine 7 Spielerinnen auf den Platz 
bekamen, sehr peinlich! 

Am 13.06 stand dann zum Ab-
schluss der Saison noch das Po-
kalfinale gegen die sehr robust 
spielenden Damen vom FC Land 
Wursten auf dem Programm. 

Austragungsort war Loxstedt im 
Südkreis. 

Bereits einige Wochen vor dem 
Spiel einigten sich beide Mann-
schaften, die insgesamt 1000 Euro 
Siegprämie, zu spenden. Je 500 
Euro sollen die Kinderkrebshilfe 
und das Kinderhospiz Cuxhaven/
Bremerhaven bekommen. Die Initi-
ative kam von unserer Mannschaft. 

Am Finaltag hatten wir norddeut-
sches Wetter, Wind und Regen. 
Während sich unsere Gegnerinnen 
wie erwartet robust verteidigten, 
versuchten wir spielerisch eine Lü-

cke zu finden. Leider war das bei 
dem Wetter nicht so einfach, die 
Spielerinnen vom FC Land Wursten 
waren natürlich auch nicht unbe-
dingt hilfreich. So brauchte es ei-
nen Strafstoß, um in Führung zu 
gehen. 

Ein sehr schöner Spielzug und eine 
Einzelaktion brachten uns weitere 
zwei Tore durch Hanna Müller. So 
gingen wir mit 3:0 in die Pause und 
brachten die zahlreichen Fans des 
FC Land Wursten zum Schweigen, 
zumindest vorerst.

Zur zweiten Halbzeit stellte David 
etwas um und ließ die Abwehr et-
was höher stehen. 

Leider wurde dies zum Vorteil für 
unsere Gegnerinnen und wir fingen 
uns noch zwei Treffer, das Spiel war 
wieder offen. 

Ein glückliches Händchen beim Ein-
wechseln von Leonie Pannhorst (sie 
erzielte kurz nach ihrer Einwechs-
lung das 4:2) brachte uns wieder 
Sicherheit und wir gewannen völlig 
verdient auch unser leider letztes 
Spiel für den TSV. 

So verabschieden wir uns mit al-
len möglichen Titeln und wünschen 
dem gesamten Verein alles Gute 
für die Zukunft.

Lars Milkert 
für die 1. Damen
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Neue Aufwärmshirts für die 
U11-6 – Dank an die Dach- 
deckerei Land Wursten 

Große Freude bei der U11-6 des JFV 
Cuxhaven. Die Mannschaft wurde 
kürzlich mit neuen Aufwärmshirts 
ausgestattet. Möglich gemacht hat 
dies die großzügige Unterstützung 
der Dachdeckerei Land Wursten.

Die neuen Shirts sorgen nicht nur 
für ein einheitliches und professi-
onelles Auftreten vor dem Spiel, 
sondern stärken auch das Team-
gefühl innerhalb der jungen Mann-
schaft. Gerade im Jugendfußball 

sind solche Unterstützungen von 
großer Bedeutung, da sie den Kin-
dern Wertschätzung vermitteln und 
die Identifikation mit ihrem Team 
fördern.

Verein, Trainer, Spieler und Eltern 
bedanken sich herzlich bei der 
Dachdeckerei Land Wursten für das 
Engagement im lokalen Sport.

Mit den neuen Aufwärmshirts geht 
die U11-6 nun noch motivierter in 
die kommenden Spiele und präsen-
tiert dabei mit Stolz das Logo der 
Dachdeckerei Land Wursten.

Dachdeckerei Land Wursten GmbH, Volker Wilkens, Ablaßer Str. 3, 27639 WNK-Dorum
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U9 des TSV Altenwalde mit 
positiver Entwicklung und 
großer Begeisterung

Die U9 des TSV Altenwalde blickt auf 
eine ereignisreiche und erfolgreiche 
Saison zurück. Mit derzeit knapp 
20 Spielern verfügt die Mannschaft 
über einen großen und engagierten 
Kader. Besonders erfreulich ist da-
bei die außergewöhnlich hohe Trai-
ningsbeteiligung, die Woche für Wo-
che zeigt, mit welcher Begeisterung 
die jungen Fußballer ihrem Hobby 
nachgehen.

Trainiert wird die Mannschaft von 
Claudio Silva Faustino und Nils Fen-
ner. Seit Kurzem wird das Trainer-
team durch Co-Trainer Andre Kalto-
fen verstärkt. Gemeinsam arbeiten 
sie daran, die fußballerischen Fä-
higkeiten der Kinder weiterzuent-
wickeln und gleichzeitig den Team-
geist zu fördern.

Im Verlauf der Saison nahm die U9 
an zahlreichen Turnieren und Spie-
lenachmittagen teil. Dabei konnten 
die jungen Altenwalder wertvolle 
Erfahrungen sammeln und sich mit 
Mannschaften aus der Region mes-
sen. Auch wenn bei dem einen oder 
anderen Turnier das nötige Quänt-
chen Glück fehlte und bessere Plat-

zierungen durchaus möglich gewe-
sen wären, ziehen die Trainer eine 
durchweg positive Bilanz. Die Ent-
wicklung der Mannschaft ist deutlich 
erkennbar, sowohl in spielerischer 
als auch in mannschaftlicher Hin-
sicht.

Ein besonderer Dank gilt den Spon-
soren Cuxport, der Steuerberatung 
Kerstin Arnemann sowie der Stadt-
sparkasse Cuxhaven. Dank ihrer 
großzügigen Unterstützung konnten 
die Spieler mit neuen Trainingsan-
zügen, Hoodies und Trikots ausge-
stattet werden. Diese Unterstüt-
zung trägt maßgeblich dazu bei, 
den Kindern optimale Bedingungen 
für ihren Sport zu bieten.

Für das Trainerteam steht jedoch 
nicht allein das sportliche Abschnei-
den im Vordergrund. Viel wichtiger 
ist die Freude der Kinder am Fuß-
ball – und genau diese ist bei jeder 
Trainingseinheit und jedem Spiel 
deutlich spürbar. Die hervorragende 
Trainingsbeteiligung und der große 
Zusammenhalt innerhalb der Mann-
schaft zeigen, dass sich die U9 des 
TSV Altenwalde auf einem sehr gu-
ten Weg befindet und optimistisch 
in die Zukunft blicken kann.

Nils Fenner für die U9

Allen Inserenten in diesen Vereinsmitteilungen sagen 
wir ein herzliches Dankeschön.
Mit Hilfe dieser Firmen und Einrichtungen ist es uns 
möglich, diesen TSV-Report für euch herzustellen. 
Bitte beachtet die Werbeanzeigen und berücksichtigt 
die Firmen bei euren Einkäufen.
Euer TSV-Report
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Neue Mannschaftskleidung 
für die U8 dank groß-
zügiger Sponsoren

Die U8-Mannschaft ist mit einigen 
Veränderungen in die neue Saison 
gestartet. Durch Wechsel einzelner 
Kinder sowie mehrere Neuzugänge 
musste sich das Team zunächst neu 
finden. Dies ist den jungen Fußbal-
lern jedoch hervorragend gelungen. 
Die Mannschaft ist schnell zusam-
mengewachsen und präsentiert sich 
heute als starke Gemeinschaft, in 
der der Spaß am Fußball und der 
Teamgeist im Vordergrund stehen.

Zudem gab es auch im Trainerteam 
Verstärkung: Neben Kadir Doksal 
unterstützen nun Jana und Sascha 
Krause die U8 und tragen mit ihrem 
Engagement zusätzlich zur positiven 
Entwicklung der Mannschaft bei.

Passend zu diesem gelungenen 
Neustart durfte sich die U8 über 
eine komplett neue Ausstattung 
freuen. Dank der großzügigen 
Unterstützung der beiden regi-
onalen Unternehmen Autohaus 
Bütje GmbH und Habben Truck 
& Trailer GmbH & Co. KG konn-
ten die Nachwuchskicker mit neu-

en Trikots, Trainingsanzügen und 
Rucksäcken ausgestattet werden. 

Die neue Mannschaftskleidung 
stärkt nicht nur das Zusammenge-
hörigkeitsgefühl der Kinder, sondern 
sorgt auch für ein einheitliches und 
professionelles Auftreten bei Spie-
len und Turnieren. Die Freude bei 
Spielern, Trainern und Eltern über 
die neue Ausstattung ist entspre-
chend groß.

Die gesamte Mannschaft bedankt 
sich herzlich bei Autohaus Bütje 
GmbH und Habben Truck & Trailer 
GmbH & Co. KG für ihr Engagement 
und die wertvolle Unterstützung des 
Jugendfußballs. Durch solche Part-
nerschaften wird die Förderung des 
Nachwuchssports erst möglich.

Die U8 freut sich über fußballbe-
geisterte neue Kicker, die Teil des 
Teams werden möchten. Trainiert 
wird dienstags und donnerstags von 
16:00 bis 17:30 Uhr.

Ansprechpartner:
● Kadir Doksal 
   Telefon: 0152 38961230
● Jana Krause 
   Telefon: 0151 19129191
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U7 Sponsoring von FORTE 
Energien GmbH & Co. KG

Nachwuchsförderung trifft Nachhal-
tigkeit – TSV Altenwalde bekommt 
neue Ausstattung für die U7 von 
uns. ✌✌✌  

Mit einem Gesamtbetrag von nahezu 
3.000 Euro wurden neue Trikotsät-
ze, Regenjacken sowie Trainingsan-
züge für die jungen Kicker finanziert.  

„Die Unterstützung des TSV Al-
tenwalde zeigt unsere regionale 
Verbundenheit und unser nachhal-
tiges Unternehmensverständnis“, 
sagt Dr. Thomas Kalkau, Geschäfts-
führer von Forte Energie. „Investi-
tionen in Umwelt und Klima gehen 
Hand in Hand mit sozialer Verant-
wortung und der Förderung junger 
Talente.

Michael Buhlmann für die U7

76

Wander- und Reisegruppe

etwas für die Lachmuskeln. Zum Abschluss gab es eine Tombola, wo doch so manch einer sei-
nen Gewinn in Form von Wurst, Kohl, Kaffee, oder Sonstigem mit nach Hause nehmen konnte. 

Vom 05. bis 08. April 2017 haben wir mit 40 Personen eine Kurzreise nach Bergen in Holland 
mit Tagestouren unternommen. Wahrscheinlich haben wir einen guten Draht bei Petrus. Jeden 
Tag trocken und Sonnenschein bei unseren Ausflügen, zum Beispiel nach Amsterdam. Dort 
haben wir an einer Grachtenfahrt teilgenommen. Aufenthalt und Besichtigung der Altstadt mit 
abschließendem Besuch in einer Diamantschleiferei. Der Kauf eines Diamanten lag leider nicht 
in unseren Vorstellungen. Aber es war sehr interessant. Es folgte eine Fahrt nach Alkmaar zum 
berühmten Käsemarkt. Hier treffen sich auch Hase und Igel. Nachmittags haben wir den Keu-
kenhof besucht. Sehr viele Busse und Menschen und noch mehr Tulpen und andere Blumen. 
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Moin von der U6 (Baujahr 2020) 
vom TSV Altenwalde 

Auch wir grüßen euch und möchten 
uns kurz vorstellen. 

Wir sind ein Team von 12 Kids und 
ein Trainerteam von drei Trainern – 
Lisa, die seit Tag eins an unserer 
Seite steht. Seit Mai 2026 sind auch 
Vivien und Mike ein Teil unseres 
Teams. 

Bis März 2026 haben wir gemein-
sam mit den Bambinis trainiert, 
diesen Altersunterschied merkte 
man schon sehr, und so hat das 
Trainerteam um Mathias (Bambinis) 
und Lisa (U6) sich entschlossen, die 
Kids getrennt zu trainieren. So kön-
nen wir uns nun komplett auf die U6 
und den kommenden Spielbetrieb 
konzentrieren. 

Im Sommer 2026 ist es nämlich 
soweit, wir starten in den Spielbe-
trieb. Es ist nicht immer einfach das 
Training zu führen, und es ist sehr 
oft sehr chaotisch, aber mir ist es 
wichtig, dass die Kids sich bewegen, 
Sport machen und Spaß am Fußball 
haben.

Am 17.05.2026 waren wir zu unse-
rem ersten Turnier angemeldet. Der 
PNE-Cup 2026 wurde ausgerichtet 
vom Veranstalter: FC Geestland. 
Das war für uns alle ein aufregender 
Tag. In der Hinrunde standen fünf 
Spiele an, die wir leider alle verloren 
haben. Wir hatten wirklich starke 
Gegner und die Aufregung war sehr 
groß. Wir haben als Team eine Su-
per-Leistung vollbracht und immer 
mit- und füreinander gekämpft. So 
ging es um Platz 11 auf den Platz, 
dieses haben wir nur knapp mit 0:1 
verloren. 

Unser Highlight waren die goldenen 
Medaillen und der Ball, welchen wir 
gewonnen haben. 

Lisa: Die Gegner hatten wirklich ei-
niges drauf und ich habe gesehen, 
was wir beim Training noch so um-
setzen müssen. Die Jungs haben es 
wirklich super toll gemacht. Mir ist 
es in erster Linie wichtig, dass der 
Spaß im Vordergrund steht - und so 
war es auch. Diese strahlenden Au-
gen der Kids mit den ersten Medail-
len, waren für mich einfach wunder-
bar. Für unser erstes Turnier bin ich 
sehr zufrieden“. 
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Auch in der Filiale:
im Kaufhaus STOLZ
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Am 31.05. starteten wir unsere ers-
te Radtour  im Sommerprogramm. 
Gefahren sind wir 12,75 km durch 
Altenwalde. Danach wurde noch ein 
wenig Fußball unserer 3. Herren ge-
schaut und es gab ein leckeres Eis.

Im Sommer steht auch einiges an. 
Lisa hat ein kleines Trainingspro-
gramm erstellt. Zusammen mit dem 
Trainerteam steht dies und das an. 
Dieses umfasst ein gemeinsames 
Frühstück, Fahrrad fahren, einen 
Freibad-Besuch, kicken und eini-
ge Freundschaftsspiele. Uns ist es 
wichtig, das Team so früh wie mög-
lich stark zu binden. Die Kids kom-
men aus unterschiedlichen Kinder-
gärten und sollen sich kennenlernen 
und als Team zusammenwachsen. 
Teambuilding steht an oberster 
Stelle. 

Auch wir wollen die Kids besser ken-
nenlernen und dafür nutzen wir die 
Zeit neben dem Sportplatz. 

Am 25.07.2026 steht unser jährli-
ches Sommerfest an. Dieses wird 
mit den Bambinis, der U6 und der 
U7 stattfinden. Die Kids können sich 
auf einiges freuen. 
Wie ihr sehen könnt, steht einiges 
auf dem Zettel und wir freuen uns 
auf diese Zeit. 

Wir hören voneinander.

Eure U6 vom TSV Altenwalde.
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Bambini (Fußball für Kinder 
von 3 – 6 Jahren)

Seit diesem Jahr trainieren wir die 
Bambini, U6 und U7 getrennt. Der 
Bambini-Fußball ist die jüngste Al-
tersklasse im Vereinssport für Kin-
der im Alter von 3 bis 6 Jahren. 

Der Fokus liegt rein auf dem spiele-
rischen Umgang mit dem Ball, der 
Freude an der Bewegung und dem 
sozialen Miteinander. Ergebnisdruck 
und Tabellen existieren nicht; statt-
dessen stehen motorische Vielsei-
tigkeit und Teamgeist im Vorder-
grund. 

Die wichtigsten Merkmale 
des Bambini-Trainings: 

Spaß statt Taktik: Es gibt keine 
festen Positionen oder Spielsyste-
me. Die Kinder sollen sich frei ent-
falten und Dribblings oder Torschüs-
se ausprobieren.

Kleine Teams und Minifußball: 
Gespielt wird meist in Form von 
Funino (z.B. 2 gegen 2 oder 3 ge-
gen 3 auf vier kleine Minitore), da-
mit jeder Ballkontakt hat und aktiv 
ins Spielgeschehen eingebunden 
wird. Im Fokus stehen nicht Taktik 
oder Ergebnisse, sondern der na-
türliche Bewegungsdrang, der Spaß 
am Spiel und die Förderung der mo-
torischen und sozialen Entwicklung.

Das Konzept aus Spaß und Be-
wegung: Kinder lernen spielerisch 
den Umgang mit dem Ball und trai-
nieren Koordination, Gleichgewicht 
und Schnelligkeit durch Lauf- und 
Fangspiele.

Altersgerechte Bälle: Die Kinder 
spielen mit besonders leichten Bäl-
len (oft Größe 3, Gewicht ca. 290 
g), um Verletzungen zu vermeiden 
und das Treffen zu erleichtern.

Spielerische Übungen: Das Trai-
ning ist kindgerecht verpackt. An-
statt klassischer Hütchenläufe 
werden Geschichten wie „Kraken-
rennen“, „Fuchsjagd“ oder „Hühner-
stall“ gespielt, in die das Dribbeln 
und Werfen eingebaut ist. Es gibt 
keine Auswechselbank im klassi-
schen Sinne; alle Kinder bekommen 
gleich viel Spielzeit.

Kein Leistungsdruck: Tore wer-
den gefeiert, aber Ergebnisse oder 
Niederlagen werden nicht bewertet. 
Fehler sind ausdrücklich erwünscht, 
da die Kinder so spielerisch lernen.

Feste Rituale: Wiederkehrende 
Begrüßungen und Verabschiedun-
gen im Kreis geben den Kleinsten 
Sicherheit und stärken das Grup-
pengefühl.

Trainer als Spielleiter: Das Trai-
ning ist kindgerecht. Als Trainer 
agiere ich eher als Animateur, Mit-
spieler und Begleiter, anstatt als 
strenger Taktik-Guru.

In diesem Sinne: Nur der TSV!

Mathias Junkers
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Bitte nicht wegwerfen!

Nur weil ich in diesem Haushalt „ausge-
lesen“ bin, muss ich doch nicht gleich im 
Papierkorb landen. Kennt dein Mitschü-
ler schon deine Sportabteilung und das  
vielfältige Vereinsangebot des TSV?
 
Oder wollte nicht mal ein Kollege die  
„Vereinsnachrichten“ lesen? 

Ich glaube, ich bin viel besser unterge-
bracht, wenn ich noch einmal weiterge-
geben werde, statt jetzt schon entsorgt 
zu werden.

Nimm mich doch bitte mit, und wenn es nur zum Hausbriefkasten 
des Nachbarn ist. Vielleicht kennt der mich noch gar nicht.

Vielen Dank.
Dein TSV-Report
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Mit großer Freude dürfen wir zwei 
neue Gesichter im Bereich El-
tern-Kind-Turnen begrüßen: Na-
dine Schröder übernimmt künftig 
die Leitung der Eltern-Kind-Turn-
gruppen und wird dabei tatkräftig 
von Pia Bernau unterstützt.

Es ist heute längst nicht selbstver-
ständlich, dass Menschen ihre Zeit, 
ihre Energie und ihr Herzblut eh-
renamtlich in einen Verein einbrin-
gen. Umso mehr freuen wir uns da-
rüber, dass sich die beiden mit viel 
Motivation und Engagement dieser 
wichtigen Aufgabe widmen.

Gerade die Eltern-Kind-Gruppen 
sind für viele Familien ein beson-
derer Einstieg in das Vereinsleben. 
Hier wird gemeinsam gespielt, ge-

turnt, gelacht und die Freude an 
Bewegung entdeckt. Dass dieses 
Angebot weiterhin bestehen kann, 
verdanken wir dem Einsatz von Na-
dine und Pia (und in Notfällen auch 
Nicole Reymers).

Wir sind sehr dankbar, dass die 
beiden Verantwortung übernehmen 
und damit dazu beitragen, die El-
tern-Kind-Turngruppen langfristig 
zu sichern und lebendig zu gestal-
ten.

Der gesamte Verein heißt Nadine 
und Pia herzlich willkommen und 
wünscht beiden viel Freude, schö-
ne gemeinsame Stunden mit den 
Kindern und Familien sowie einen 
tollen Start in ihre neue Aufgabe!

Eltern-Kind-Turnen
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Eltern-Kind-Turnen

Wenn am Dienstag-Nachmittag 
fröhliches Stimmengewirr, Lachen 
von vielen Kindern und rhythmi-
sches Klatschen durch die Halle 
schallen, dann ist klar: Die Kleins-
ten im Verein sind los! 

Bei unserem Eltern-Kind-Turnen 
geht es jede Woche rund. In zwei 
Gruppen (von 15:00 bis 16:00 Uhr 
und von 16:00 bis 17:00 Uhr) er-
obern aktuell jeweils 20 bis 25 Kin-
der im Alter von einem bis knapp 
vier Jahren die Halle. Die Kleinen 
werden begleitet von Mama, Papa, 
Oma, Opa, Tante oder Onkel, und 
ab und zu wirbelt auch mal ein Ge-
schwisterkind durch die Halle oder 
schaut von der Seite zu.

Jede Stunde beginnt mit dem Be-
grüßungskreis. Wir treffen uns in 
der Mitte der Halle, singen unser 
Begrüßungslied „Hallo! Schön, dass 
du da bist“ und wärmen uns dann 
ein bisschen auf. Mal lassen wir das 
riesige, bunte Schwungtuch flie-
gen, mal verwandelt sich die Turn-
halle in einen Zoo, den wir gemein-
sam erkunden und verschiedene 
Tiere nachahmen. Die große, lang-
gestreckte Giraffe, das Krokodil mit 
seinem großen Maul, der schlei-
chende Löwe und der trampelnde 
Elefant sind nur ein paar der Tiere, 
die wir dort treffen. 

In der ersten Gruppe gehen wir 
danach zum gemeinsamen Auf-
bau nach vorab ausgewählten Sta-
tionskarten über, improvisieren 
zwischen den einzelnen Stationen 
Übergänge und holen Bälle, Sei-

le, Tücher, Stapelsteine und vieles 
mehr aus dem Geräteraum.

Zum Ende jeder Stunde kom-
men wir alle noch einmal zum Ab-
schlusskreis zusammen. Ob wir 
nun rasant, natürlich angeschnallt, 
„Schotterwagen fahren“, uns eine 
„Pizza auf dem Rücken oder Bauch 
backen“ oder laut und turboschnell 
„Aramsamsam“ singen – der Spaß 
steht an erster Stelle, bevor wir uns 
mit dem Lied „Alle Leut‘ gehen jetzt 
nach Haus“ in den Feierabend ver-
abschieden. In der zweiten Gruppe 
bauen wir zunächst gemeinsam al-
les wieder ab, bevor wir uns zum 
Abschluss treffen.

Dazwischen liegt die magische Zeit 
der Bewegungslandschaft. 

Hier geht es ums Entdecken und 
Lernen. Die Kleinen erproben spie-
lerisch ihre motorischen Fähigkei-
ten: laufen, springen, werfen und 
balancieren und ganz nebenbei 
lernen sie im Getümmel das sozi-
ale Miteinander mit den anderen 
Kindern. Besonders beliebt sind 
Klassiker, wie z. B. mutig von gro-
ßen Sprungkästen auf dicke, wei-
che Matten hüpfen, an den Ringen 
schaukeln oder die Rutschen aus 
dicken Matten und Barren hinunter 
sausen. 

Ein absolutes Highlight in den letz-
ten Wochen war unsere Wippe, die 
wir aus einem Turnbock und einer 
Turnbank konstruiert haben. 

Hier war Gleichgewicht und auch 
ein bisschen Mut gefragt.
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Ein weiteres Highlight ist immer die 
Faschingsturnstunde, bei der die 
Kleinen, aber auch die Großen sehr 
gerne verkleidet kommen dürfen. 

Dann purzeln Feuerwehrleute, Prin-
zessinnen und kleine Tiere über die 
Matten.

Ein großes Dankeschön gilt an die-
ser Stelle allen Eltern und anderen 
Begleitpersonen. 

Ohne eure Hilfe beim Auf- und Ab-
bau und tolle Unterstützung als Ab-
sicherer, Anfeuerer und Mitturner 

wären diese schönen Nachmittage 
nicht möglich!

Wer: Kinder von 1 bis ca. 4 Jahre 
mit erwachsener Begleitperson

Wann: 
dienstags 15 bis 16 Uhr (Gruppe 1)
dienstags 16 bis 17 Uhr (Gruppe 2)

Wo: Turnhalle der 
Geschwister-Scholl-Schule

Eure 
Nadine Schröder und Pia Bernau
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Kinderturnen

Beim Kinderturnen (immer mon-
tags) steht vor allem eines im 
Mittelpunkt: Spaß an Bewegung, 
gemeinsames Erleben und die mo-
torische Entwicklung der Kinder. 
Woche für Woche wird gehüpft, 
geklettert, balanciert, gerannt und 
gelacht – mit viel Freude und im-
mer angepasst an das jeweilige Al-
ter der Kinder.

Seit April wurden die beiden Grup-
pen neu und altersspezifisch einge-
teilt. Die erste Gruppe findet von 
16:00 bis 16:45 Uhr für Kinder 
im Alter von knapp 4 bis 5 Jahren 
statt. Die zweite Gruppe trainiert 
von 16:45 bis 17:30 Uhr und rich-
tet sich an Kinder von 5 bis 6 Jah-
ren.

Die neue Einteilung ermöglicht es, 
noch gezielter auf die Bedürfnisse 
und Fähigkeiten der Kinder einzu-
gehen. Denn gerade zwischen ei-
nem fast 4-jährigen Kind und ei-
nem bereits über 6-jährigen Kind 

liegen in der Entwicklung oft große 
Unterschiede – sowohl motorisch 
als auch sozial. Durch die kleineren 
Altersspannen können Übungen, 
Spiele und Bewegungslandschaften 
nun noch passender gestaltet wer-
den.

Im Mittelpunkt des Kinderturnens 
stehen vor allem:

Förderung von Motorik und Koor-
dination

Gleichgewicht, Kraft und Beweg-
lichkeit

Selbstvertrauen und Körpergefühl 
stärken

Gemeinsames Spielen und soziale 
Fähigkeiten fördern

Freude an Bewegung wecken und 
erhalten

Die Stunden sind abwechslungs-
reich aufgebaut. Meist starten die 
Kinder mit einem gemeinsamen 
Aufwärmspiel, bevor anschließend 
verschiedene Geräte aufgebaut 
werden. Dort können die Kinder 
beispielsweise klettern, springen, 
balancieren oder unterschiedliche 
Bewegungsaufgaben ausprobieren. 
Zum Abschluss gibt es oft ein ru-
higeres Spiel oder eine kleine ge-
meinsame Abschlussrunde.

Die Nachfrage nach den Gruppen 
ist derzeit sehr groß, sodass mo-
mentan bereits eine Warteliste be-
steht. Über weitere Anfragen freu-
en wir uns aber weiterhin gern.
Beitrag von Jana Hedenkamp
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Gymnastik

Rückengymnastik 
(Mittwoch 18.15. -19.15 Uhr)

Wir kräftigen und dehnen alle 
wichtigen Muskelgruppen für einen 
starken Rücken. Die Übungen füh-
ren wir teilweise z. B. mit dem The-
raband aus. 

Wenn du also einen Ausgleich zu 
unserem oft sehr bewegungsarmen 
Alltag brauchst, bist du hier genau 
richtig. 

Komm vorbei und probier es ein-
fach aus.

Step-Aerobic 
(Mittwoch 19.15 - 20.15 Uhr)

Cardiotraining mit dem Fitness- 
Steppbrett. 
Herzkreislauftraining nach Musik. 

Wenn du Spaß an Bewegung hast, 
dann ist diese Stunde genau rich-

tig. Am Ende einer jeden Stunde 
haben wir gemeinsam eine kleine 
Choreografie aufgebaut. 

Auch hier ist jederzeit eine Pro-
bestunde möglich. Interessierte 
sind jederzeit willkommen!

Daniela Lück

8

Bericht des 1. Vorsitzenden

Cuxhaven hat am 5. Juni nun endgültig den 
Sportplatz der Bundeswehr angekauft und 
schon am 10. Juni wurde mit der Sanierung 
begonnen, ich gehe davon aus, dass wir den 
Platz nun zum Beginn der Freiluftsaison 2018 
endlich nutzen können. Das hätten wir mei-
nes Erachtens zwar alles anders und besser 
haben können, aber sei es drum, was lange 
währt, wird endlich gut….
Durch einen erheblichen Wasserschaden 
in unserem Sanitärgebäude standen uns die 
Räumlichkeiten leider seit Anfang des Jahres 
nicht mehr zur Verfügung. Auch hier sind wir 
auf einem guten Weg, die Räumlichkeiten 
werden zur neuen Saison wieder bereit ste-
hen. Ein Teil der Kosten ist zwar durch die 
Versicherung abgedeckt, wir müssen jedoch 
auch einen erheblichen Teil selbst finanzie-
ren, das war so natürlich nicht vorgesehen. 
Wir sind aber sicher, dass wir hier auch durch 
Eigeninitiative den finanziellen Aufwand in 
Grenzen halten können. 
Auf unserer Jahreshauptversammlung konnten 
wir über viele positive Dinge berichten, wie 

den Betrieb der grundsanierten Schwimmhal-
le, Mitgliedersteigerung, zweitgrößter Sport-
verein in Cuxhaven, solide Haushaltslage. 
Trotzdem bleibt immer noch viel zu tun, um 
den Anforderungen eines modernen Vereins 
gerecht zu werden. 
Wir sollten natürlich unseren Sportentwick-
lungsplan, der von einem hochrangigen Ar-
beitskreis erstellt wurde, nicht aus den Augen 
verlieren und die Umsetzung bei der Stadt 
Cuxhaven immer wieder einfordern. 
In diesem Jahr fahren wir wieder zur 7. Woche 
des Sports mit unserer Handballjugend nach 
Hafnarfjördur auf Island. Wir werden die Al-
tenwalder Farben dort wieder gut vertreten. 
Ich wünsche zum Abschluss allen Sportkame-
radinnen und Sportkameraden einen schönen 
Sommerurlaub, erholt euch alle gut, damit 
wir nach den großen Ferien mit voller Kraft in 
die neue Saison gehen können und mit guten 
Leistungen unseren TSV Altenwalde vertreten. 

Euer Werner Demuth, 
1. Vorsitzender 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Melanie Dirksen und Team

04723/4502
Hauptstraße 88 • 27478 Cuxhaven

Friseursalon

Melanie Dirksen
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Gymnastik für Senioren und 
Herzsport

Zu meiner Herzsportgruppe kann 
ich sagen, dass alle mit Eifer und 
viel Spaß dabei sind. 

Da die Koronargruppe zu groß ge-
worden ist, musste ich eine Lösung 
finden, die allen gerecht wird. So 
denke ich, werden wir weiterhin 
viel Spaß und Freude bei der Gym-
nastik haben.

Zeiten für Herzsport-Nachsorge 
(ohne ärztliche Verordnung):
dienstags 17:00 bis 18:00 Uhr Sport-
halle Geschwister-Scholl-Schule  
Altenwalde;

Zeiten für Herzsport-Nachsorge 
(mit ärztlicher Vorordnung):
dienstags 18:00 bis 19:00 Uhr Sport-
halle Geschwister-Scholl-Schule  
Altenwalde.

Seniorengymnastik

Unserer „Flotten Käfer“-Montags-
runde geht es sehr gut. 

Mit viel Elan und Spaß turnen die 
Damen und Herren jeden Montag 
von 14:00 bis 15:00 Uhr in der 
Franzenburger Sporthalle. 

Sie bewegen Kopf, Arme, Bauch, 
Rücken und Beine und manchmal 
auch alles zusammen. Ich mache 
altersgerechten Sport und verlange 

keine Höchstleistungen, sondern 
jeder kann, wie seine Verfassung 
ist, Gymnastik betreiben. 

Natürlich fordere ich meine Grup-
pe auch manchmal dazu auf, etwas 
über ihre Grenzen zu gehen. 

Wichtig ist, dass man gelenkig 
bleibt bis ins hohe Alter.

Eure Anke Franckenstein
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1. Damen 

Abschied und Neuanfang

Mit nur drei Siegen verabschiede-
ten wir uns aus der Landesliga. 
Trotz starkem Teamgeist konnten 
wir leider nicht immer genug Kraft 
und Ausdauer für den Abstiegs-
kampf aufbringen. So sind wir mit 
einigen Höhen und Tiefen und trau-
riger Weise mit zu vielen Niederla-
gen abgestiegen. Gerne hätten wir 
uns mit einem letzten Sieg verab-
schiedet. Wir haben uns nicht auf-
gegeben und bis zum Ende mit Herz 
gekämpft. Darauf sind wir stolz.

Für uns aber steht fest, dass die-
se Saison unvergesslich bleibt. Auf 
und neben der Platte haben wir ge-
meinsam viel erlebt und bedanken 

uns von Herzen bei Miri für ihren 
unermüdlichen Einsatz, ihren Hu-
mor und auch mal für klare Worte, 
wenn wir sie brauchten. Ein gro-
ßes Dankeschön möchten wir auch 
nochmal den zahlreichen Aushilfen 
und spontanen Einsätzen auf allen 
Positionen aussprechen.

Wir verabschieden uns schwe-
ren Herzens auch von Freia, Silja, 
Feray und Finnya.

Finnya hat uns in jeder Situation 
zwischen den Pfosten den Rücken 
gestärkt. War die Abwehr nicht auf 
der Höhe, hat sie die Bälle gehal-
ten. Trotz ihres vollen Kalenders 
konnten wir uns bei den Spielen 
immer auf Finnya verlassen.

Handball
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Freia hat auf der Mitte das Spiel 
geleitet und war als eine unserer 
besten Torschützinnen auch für die 
Fans ein sichtbarer Teil der Mann-
schaft. Im Hintergrund hat Freia 
viel organisiert hast und sich um 
Mannschaftsveranstaltungen und 
so weiter gekümmert.

Silja hat mit ihren schnellen Bei-
nen und der treffsicheren linken 
Hand auf der rechten Außenpositi-
on gespielt. Obwohl auch Silja mal 
gesundheitlich nicht ganz fit war, 
hat sie getroffen und sich voll rein-
gehängt.

Feray kam ganz frisch aus der 
A-Jugend zu uns. Sie hat sich spie-
lerisch wahnsinnig gut weiterentwi-
ckelt und wir fragen uns, wie Sarah 
ohne sie klarkommen soll. In der 
Mitte und am Kreis hat Feray mit 
uns gekämpft.

Alle vier werden uns fehlen. Sie 
sind für uns gependelt, ob zwischen 
Schule, Ausbildung, Studium oder 
Schichtdiensten. Die Mannschaft 
ist natürlich traurig, wünscht allen 
aber alles Gute, und wir freuen uns 
euch wieder zu sehen. Besonders 
natürlich, wenn Feray und Silja in 
der zweiten Damen mit uns in der 
Halle stehen.

Gefeiert wurde der Saisonabschluss 
mit einem weinenden und einem 
lachenden Auge, sowohl beim letz-
ten Spiel in der Halle als auch auf 
einer Abschlussfahrt nach Mallorca.

Danach beginnt direkt schon die 
Vorbereitung für die nächste Sai-
son. Die Erholungspause war kurz, 
aber wir wollen Kraft und Kondition 
aufbauen. Mit neuem Trainerteam 
und neuer Zusammensetzung ist 
das Ziel klar und wir sind hoch mo-
tiviert. Besonders freuen wir uns 
auf das geplante Trainingslager.

Danke an jede einzelne von euch/
uns, dass ihr Teil der Mannschaft 
wart. Ich liebe den Handballsport, 
weil man sich in einer Mannschaft 
und insbesondere in unserer, im-
mer aufeinander verlassen kann. 
Jeder kümmert sich. In schweren 
Zeiten zuhause oder im Job kann 
man in die Halle kommen und kurz 
alles drum herum vergessen. Die 
gute Laune in der Halle macht so 
manche Herausforderung kleiner 
und die Tage leichter.

Auch diesmal gilt wieder: Danke-
schön an alle Unterstützer, Famili-
en, Freunde, Fans und Sponsoren! 
Hier möchten wir nochmal einen 
besonderen Dank aussprechen für 
das tolle Frühstück im Gästehaus 
Janßen und die neue Ausstattung 
an Autohaus Bütje, Torben Stadter-
mann, Fahrschulacademy Komplex 
und Kubeck.

Wir bedanken uns von Herzen für 
den vielfältigen Support.

Eure 1. Damen TSV Altenwalde
Jasmin Weißbrodt



Vereinsmitteilung 1.2026 | 55

TSV

ALTENWALDE

e.V.

von 1906

Wir können Ihre 

Wohnungswünsche erfüllen 
Grundstücksgesellschaft Zeuner eGbR 

Tel.: 04723/3120 

 

AUF WOHNUNGSSUCHE? 

Mail: Zeuner.gbr@gmail.com Mobil: 0178/2400385 

Melkerweg 32, 27478 Cuxhaven-Altenwalde 
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Hadeler Heide 2

	 27478 Cuxhaven-Altenwalde


	 Tel.:   04723/5057613

	 Fax.:  04723/5057615


	 info@hirwa.de

	 www.hirwa.de





Erfahrung.

2019 feiern wir mit HIRWA unser 30 jähriges Firmenjubiläum. In diesen 30 
Jahren sammelt man so einige Eindrücke und Erfahrungen. Diese nutzen wir 
gemeinsam mit unserem Team um auch in Zukunft durch Kompetenz und 
Qualität bei unseren Kunden zu überzeugen. 


Kompetenz.

Wir sind nicht nur ein Industrie-Reinigungsunternehmen mit jahrzehntelanger 
Erfahrung, sondern auch Fachhandel für Hygieneartikel und geben so viel 
Fachwissen wie möglich an unser Team weiter. Durch regelmäßige 
Schulungen und gründliches Einarbeiten unserer Mitarbeiter erreichen wir 

höchste Qualität bei unseren Kunden.


Qualität.

Kein Kunde gleicht dem anderen, daher ist auch jedes Objekt ganz 
individuell. Egal ob es sich dabei um eine herkömmliche Büroreinigung, eine 
anspruchsvolle Fassadenreinigung oder  herausfordernde 
Grundreinigung handelt.


Objekt- und Produktionsanlagenreinigung

	 	 	 	 Lebensmittelindustrie

	 	 	 	 Pharmazie/Labor

	 	 	 	 Pßegeeinrichtungen

	 	 	 	 Gebäudereinigung

	 	 	 	 Fassadenreinigung

	 	 	 	 Dampfreinigung

	 	 	 	 Trockeneisreinigung


Fachhandel für

	 	 	 	 Hygieneartikel

	 	 	 	 Reinigungsartikel

	 	 	 	 Reinigungsmittel

	 	 	 	 Desinfektionsmittel

	 	 	 	 Reinigungssysteme
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2. Damen 
Was für eine Saison! Das Ende 
hatten wir uns sicher anders vor-
gestellt. Jetzt gilt es wohl: positiv 
bleiben! Absteigen können wir in 
der kommenden Saison immerhin 
nicht! 😉 Also - Krönchen richten, 
weiter machen.
Trotz der vielen Niederlagen, die 
wir während der letzten Saison 
auf spielerischer Ebene hinnehmen 
mussten, gab es auch sehr viel Po-
sitives! So konnten wir das Jahr 
mit unserer traditionellen Grün-
kohltour wunderbar und mit bester 
Stimmung beginnen. Die Strecke 
war zwar diesmal nicht sehr re-
kordverdächtig (nach einer Reifen-
panne wurde die Tour in heimische 
Gärten verlegt), das Unternehmen 
war dennoch ein voller Erfolg. Zum 
krönenden Abschluss ging es dann 
noch zur Grünkohlparty in Janßen’s 
Tanzpalast.

Obwohl wir während der laufenden 
Saison immer wieder verletzungs-
bedingte Rückschläge hinnehmen 
mussten, konnten wir oftmals mit 

einer vollen Bank aufwarten. Mög-
lich war das durch die tatkräftige 
Unterstützung aus der 1. Damen: 
Vielen Dank an Feray Tokmak, Sa-
rah Giesche, Freia Sievern, Silja 
Spinck und Sophia Schwarz, die je-
derzeit motiviert bei uns ausgehol-
fen haben.

An dieser Stelle darf eine weitere 
Person nicht unerwähnt bleiben: 
Vielen Dank an Miriana Schnautz, 
die als Trainerin der 1. Damen die 
enge Zusammenarbeit der beiden 
Damenmannschaften jederzeit be-
fürwortete und förderte. Ein großes 
Danke geht auch an Kacy Boigk, 
die uns aus der A-Jugend tatkräftig 
unterstützt hat.

Diese Saison stießen Maria Nitz und 
Kim Ayleen Hannawald zu uns - nur 
um ein wenig bei uns mitzutrainie-
ren. Dafür, dass ihr dann plötzlich 
doch im roten Trikot mit uns auf der 
Platte standet, möchten wir auch 
euch herzlich danken! Im Laufe 
der letzten Saison haben wir dann 
noch einen Neuzuwachs erhalten. 
Wir heißen Monika Ruskova bei uns 
willkommen.

Nun ein traurigeres Thema: Auch 
zum Ende dieser Saison gab es 
Verabschiedungen, die wir schwe-
ren Herzens hinter uns bringen 
mussten. Wir wünschen euch alles 
erdenklich Gute für den weiteren 
Weg und hoffen auf ein Wiederse-
hen - auf oder neben der Platte:
Ann-Kathrin Tiller-Hein,
Aileen Ruppelt,
Miriam Kleinekampmann,
Frauke Seger,
Alexandra Schrinner
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Auch neben dem Spielfeld gab es 
eine Änderung. Leider mussten wir 
uns von unserem Coach Marcel 
Boigk verabschieden, der das Amt 
aus zeitlichen Gründen nicht wei-
ter ausführen kann. Vielen, vielen 
Dank, dass du vor drei Jahren für 
uns in die Bresche gesprungen bist 
und das Abenteuer 2. Damen mit 
uns gewagt hast - es war uns eine 
Ehre!

Nach dem (tränenreichen) Ab-
schied wurde der Saisonabschluss 
dann auch gebührend gefeiert mit 
leckerem Essen bei Björn’s Beach 
und dem einen oder anderen Drink 
im „Paulaner Keller“. Hier wurde 
zusammen mit der 1. Damen und 
der 2. Herren dann noch gemein-
sam weitergefeiert.

Marcels Abschlusstraining stand 
dann unter dem Motto: „Komme 
in einem Kostüm mit deinem An-
fangsbuchstaben“ - und was sollen 
wir sagen, das war ein voller Erfolg 
und ein toller Abschluss!

Das zeitgleiche Training mit der 1. 
Damen und die gegenseitige Un-
terstützung haben uns als gesam-
ten Damenbereich näher zusam-
mengebracht. Daran wollen beide 
Teams in Zukunft unbedingt an-
knüpfen.  Dazu gehört eine Durch-
mischung im Kader.

Die sportliche Herausforderung, 
mit der 1. Damen in einer höhe-
ren Liga zu spielen, nehmen Sina 
Paape, Laura Ernst, Aileen Kirchner 
und Talina Steffens wahr. Sie wer-
den die Vorbereitung in der 1. Da-
men absolvieren und zum Beginn 
der Saison über einen Wechsel ent-
scheiden.

Zur neuen Saison freuen wir uns 
über Sophia Schwarz, Feray Tok-
mak und Silja Spinck, die ihrerseits 
aus der 1. Damen zu uns stoßen.

Vor der kommenden Saison galt es 
noch eine Lücke zu schließen und 
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jemanden zu finden, der mit uns 
das nächste Kapitel, die Regions-
klasse, aufschlägt. Mehr als erleich-
tert waren wir, dass sich jemand 
Motiviertes gefunden hat, der die-
ses „Wagnis“ mit uns eingeht. Wir 
begrüßen Jörn Bembenowski in 
unserem Team, der mutig genug zu 
sein scheint, sich dieser Sache an-
zunehmen. Groß vorzustellen brau-

chen wir Jörni vermutlich nicht, 
der selbsternannte Dinosaurier 😉 
ist ein Altenwalder Urgestein und 
gehört in die Franzenburg, wie der 
Ball ins Tor. Wir freuen uns auf die 
kommende Saison!

Für die 2. Damen 
Lesly Spieckermann und Sophia 
Schwarz

Weibliche A-Jugend

Die weibliche A-Jugend spielte in 
der Saison 2025/2026 in der Lan-
desliga Nord. Von Anfang an stand 
fest, dass diese Saison die letzte 
gemeinsame in dieser Konstellation 
sein würde. Als Team wollten wir 
noch ein letztes Mal gemeinsam die 
Freude am Handballspielen zeigen 
und die Zeit miteinander genießen.
Doch die Saison, die ohnehin mit 
einem sehr kleinen Kader begann, 
wurde zusätzlich durch mehrere 
Verletzungen und Krankheitswellen 
erschwert. Häufig stand erst zum 
Ende der Woche fest, ob für das 
Wochenende überhaupt eine spiel-
fähige Mannschaft zur Verfügung 
stehen würde. Die daraus resultie-
renden ständig wechselnden Team-
zusammenstellungen im Training 
und in den Spielen erschwerten die 
Entwicklung von Spielzügen und 
Abläufen, was sich leider durch die 
gesamte Saison zog.
Auch wenn wir aus der Rückrun-
de lediglich zwei Punkte mitneh-
men konnten, war besonders in 
den letzten Spielen eine deutliche 
Steigerung im Vergleich zum Sai-
sonbeginn zu erkennen. Trotz al-
ler Schwierigkeiten haben wir als 

Mannschaft immer zusammenge-
halten und bis zum Schluss ge-
kämpft.

Oftmals waren wir in dieser Saison 
auf die Unterstützung der Mädels 
aus der B-Jugend angewiesen. An 
dieser Stelle möchten wir uns ganz 
herzlich für eure tatkräftige Unter-
stützung während der gesamten 
Saison bedanken – ohne euch wäre 
vieles nicht möglich gewesen!

Außerdem möchten wir uns herz-
lich beim Restaurant Leuchtfeuer 
für die schöne Abschlussfeier zum 
Ende der Saison bedanken. Wir ha-
ben dort gemeinsam einen tollen 
Abend verbringen und die gemein-
same Zeit als Team noch einmal 
genießen können.
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Nun geht das Team erst einmal 
getrennte Wege. Unsere langjäh-
rige Trainerin Jana übernimmt das 
Traineramt in der 1. Damenmann-
schaft und unser Trainer Werner 
legt zunächst eine Pause ein. Wir 
bedanken uns bei euch beiden für 
die schöne, lehrreiche und unver-
gessliche gemeinsame Zeit und 
wünschen euch für eure Zukunft 
nur das Beste!

Auch wir Spielerinnen gehen teil-
weise verschiedene Wege – manche 
von uns bleiben in der A-Jugend, 
andere wechseln in die Damen-
mannschaften oder verlassen den 
Verein studienbedingt.

Fiona Neumann 
und Lennja Peters
für die weibliche A-Jugend

Handball weibliche B-Jugend

Eine Saison mit vielen Höhen und 
Tiefen liegt hinter den Mädels der 
weiblichen B-Jugend des Jahrgangs 
2009/2010. Häufig konnten sie ge-
gen Mannschaften aus der unteren 
Hälfte nicht ihr volles Pensum abru-
fen, dafür gegen die Mannschaften 
von der Tabellenspitze mit tollem 
Handball und großer Moral über-
zeugen. 

Diese Momente ließen alle Beteilig-
ten stolz zurück, doch scheiterten 
die Mädchen auch von Zeit zu Zeit 
an ihren eigenen Nerven in Spielen 
gegen nicht so starke Mannschaf-
ten. So ließen wir zu viele Punkte 
liegen, wuchsen aber mit jedem 
Spiel charakterlich ein wenig mehr. 
Die Trainingsbeteiligung, der Trai-
ningswille und der Wunsch besser 
zu werden war allgegenwärtig. Im 
letzten Spiel der Saison zeigten die 
Mädels gegen den ungeschlagenen 
Meister der Oberliga-West TV Mep-
pen ihre beste Leistung und gingen 
mit einem unfassbar guten Gefühl 
aus der Saison. Am Ende belegten 
wir den siebten Tabellenplatz. Nicht 

ganz das, was wir uns vorgenom-
men hatten, doch kann man sagen, 
dass diese junge Mannschaft Wo-
che für Woche durch Niederlagen 
und Siege gewachsen ist. 

Highlight der vergangenen Saison 
war mit Abstand die Reise zum 
Rødspætte-Cup nach Frederiksha-
vn in Dänemark über Ostern. Wir 
nutzten diese, trotz noch verblei-
bender Spiele in der Saison, als 
vorgezogene Abschlussfahrt und 
hatten unfassbar viel Spaß. Spiele-
risch konnten wir uns mit starken 
dänischen, norwegischen, schwe-
dischen und deutschen Mannschaf-
ten messen. Trotz teilweise hoher 
Körperlichkeit spielten wir richtig 
gut und konnten auch ein paar Sie-
ge einfahren. Und ja, auch Nieder-
lagen, da dieses Turnier jedes Jahr 
mit qualitativ tollen Mannschaften 
besetzt ist. Übernachtungen im 
Gemeinschaftsraum, durchwachse-
nes Essen, große körperliche und 
mentale Belastung, alles ließ die-
ses tolle Team noch einmal dichter 
zusammenrücken. Es war für alle 
Beteiligten eine tolle Erfahrung, 
die viele schöne Erinnerungen ge-
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schaffen hat. Wir bedanken uns an 
dieser Stelle für die Unterstützung 
durch den TSV Altenwalde, unseren 
Förderverein und Sport in Cuxha-
ven e.V. Nur durch euch war diese 
Reise möglich!

Nach Abschluss der Saison trafen 
wir uns zu einem Abschlussessen 
beim Italiener. Nach leckeren Piz-
zen verabschiedeten wir dann un-
sere Fibi, Julia, Ina, Jasmin und 
Mineke in die A-Jugend. Unsere 
liebe Merle wird in der kommenden 
Saison ebenfalls nicht dabei sein, 
da sie uns für ein Jahr ins Ausland 
verlassen wird.

Bevor Ende Mai für den neuen 
Jahrgang der weiblichen B-Jugend 
(2010/2011) das Relegations-Tur-
nier zur Oberliga in der Franzenbur-
ger Sporthalle stattfand, bekamen 
wir vielversprechende Verstärkung 

durch Lilith, Mila und Lara. Die-
se 2011er Mädels stießen aus der 
C-Jugend der letzten Saison zu uns. 
Mit Lotta, die vom TV Schiffdorf zu 
uns kam, ist der Kader für die kom-
mende Saison vorerst komplett. 

In das Turnier starteten wir mit ge-
mischten Gefühlen. Wir wussten, 
dass wir nicht chancenlos sein wür-
den, wollten die Gegnerinnen aber 
keineswegs unterschätzen. An-
fangs hakte es ein bisschen, doch 
schon nach wenigen Minuten spiel-
ten sich die Mädels frei. 

Nach einem langen, warmen Tag 
konnten wir auf vier souveräne Sie-
ge in vier Spielen zurückschauen. 
Mit einem sagenhaften Torverhält-
nis von +40 Toren! Die Franzenbur-
ger Sporthalle war sehr gut besucht 
und die Stimmung unglaublich, so 
dass die Mannschaft durch das Pu-
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blikum zusätzlich gepusht wurde. 
Durch vier klare Siege konnten wir 
uns bereits in der ersten Runde für 
eine weitere Oberligasaison qualifi-
zieren. 

Starten wird diese Anfang Sep-
tember. Bis dahin werden wir ein 
Rasenturnier bei der SG Hamburg 
Nord besuchen, am Beachturnier 
des HVNB in Cuxhaven teilnehmen 
und fleißig in der Saisonvorberei-
tung schwitzen. 

An dieser Stelle bedanken wir uns 
von Herzen bei unseren tollen 
Sponsoren, Ballstiftern und Unter-

stützern. Ohne Eure Hilfe wäre das 
eine oder andere Team-Event nicht 
möglich gewesen, ebenso könnten 
wir uns kaum in so toller Kleidung 
präsentieren. 

Vielen, vielen Dank!

TSV

ALTENWALDE

e.V.

von 1906
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Weibliche C1-Jugend

Die 1. weibliche C-Jugend spielte in 
der Saison 2025/26 in der Oberliga 
Nord.

Nach der Winterpause begann für 
das Team die Rückrunde, in welcher 
sie an ihre starken Teamleistungen 
der ersten Saisonhälfte anknüpfen 
sowie diese weiter ausbauen wollten. 

Die Mädels arbeiteten mit ihrem 
Trainerteam um Daniel und Miriana 
Schnautz und Lennja Peters dafür im 
Training fokussiert an ihrer individu-
ellen und kollektiven Leistung und 
konnten sich somit stetig weiterent-
wickeln.

Während in der Hinrunde im ein 
oder anderen Spiel noch der letzte 
Funken zum Sieg fehlte, konnte das 
Team in der Rückrunde insbesonde-
re durch ihre Durchschlagskraft in 
engen Spielsituationen überzeugen 
und einige Spiele, auch gegen Geg-
ner aus dem oberen Tabellenfeld, für 
sich entscheiden.

Am Ende der Saison steht eine über-
zeugende Jahresleistung des gesam-
ten Teams sowie eine starke indivi-

duelle Entwicklung jedes Einzelnen.

Nach einer gemeinsamen Abschluss-
feier wird die Mannschaft in der kom-
menden Saison verschiedene Wege 
gehen. Einige Mädels wechseln in die 
B-Jugend, andere spielen in der neu 
gegründeten B-A-Jugend oder wech-
seln den Verein. Auch das Trainer-
team legt zunächst eine Pause ein.

Zum Ende der Saison bedankt sich 
das Trainerteam daher bei allen, die 
das gesamte Team in dieser Saison 
unterstützt haben. Insbesondere 
danken wir unseren Sponsoren Bä-
ckerei Tiedemann, Campingplatz 
Beckmann und dem Outfit Cuxhaven 
für die Unterstützung und die ge-
sponserte Kleidung in dieser Saison.

Lennja Peters 
für die 1. weibliche C-Jugend
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Weibliche E-Jugend

Wir haben im Januar zur Hauptrun-
de eine zweite Mannschaft für die 
Regionsklasse gemeldet, weil wir 
ordentlich Zuwachs bekommen ha-
ben und allen die Spielpraxis geben 
wollen. Unsere E1 hat in der Re-
gionsliga gespielt. Mit der E1 und 
den Aushilfen Feli und Elisa aus der 
E2 ging es für uns Anfang Januar 
zu dem Wolf-Deussen- Forum-Cup 
nach Wilhemshaven. Der Weg war 
sehr verschneit, aber als dann alle 
da waren, haben wir ein tolles Tur-
nier gespielt und die Mädels er-
reichten einen starken verdienten 
3. Platz. Als die Punktspiele dann 
wieder angefangen haben, hat die 
E1 einen verdienten Sieg nach 
dem anderen geholt. Dennoch war 
das Spiel in Schwanewede gegen 
Schwanewede/ Neuenkirchen bis 
zum Ende sehr spannend, vor al-
lem als unsere Torwärterin Mila ei-
nen freien Wurf in der letzen Minute 
hielt und wir das Spiel so mit 13:14 
für uns entscheiden konnten. 

Am spannendsten und aufregends-
ten war aber nach den Osterferien 
das Spiel gegen HSG LiGra, die bis 
dahin (wie wir auch) ungeschla-
gen waren. Kurz bevor hatte die 
E1 auch noch ein Testspiel gegen 
die mE gespielt. Aber jetzt wieder 
zurück zu dem Spiel. Der Sieg war 
hart umkämpft und keine Mann-
schaft wollte dieses Spiel verlieren. 
Die Altenwalder Mädels behielten 
ihre Nerven jedoch bis zum Ende 
und konnten so das Spiel mit 12:17 
gewinnen und sich so die Meister-
schaft in der Regionsliga Nord si-
chern. 

Die E2, die aus vielen Neulingen 
und auch ein paar erfahrenen Mit-
spielerinnen besteht, hat ebenfalls 
eine richtig starke Saison gespielt. 
Im ersten Spiel mussten sie sich 
leider knapp gegen den am Ende 
Tabellenzweiten SG Bremen-Ost 
mit 11:8 geschlagen geben, aber 
die nächsten fünf Spiele waren sie 
nicht mehr zu stoppen und gewan-
nen alles, mussten sich dann aber 
gegen den Tabellenersten JSG /
TVL/LTS Spaden geschlagen ge-
ben. Aber am Ende haben sie die 
Mädels aus Schwanewede/Neuen-
kirchen ll mit 18:8 aus der Fran-
zenburger Halle gefegt und sich so 
den grandiosen dritten Platz in der 
Regionsklasse Nord erkämpft. 

Als dann vom 24.04. - 26.04. die 
langersehnte Mannschaftsfahrt war 
und wir Trainer mit den genau 25 
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Mädels uns am Bahnhof getroffen 
haben, ist die Aufregung noch wei-
ter angestiegen. Als wir vom Bahn-
hof zum Schullandheim gelaufen 
sind, waren alle sehr gesprächig. 

Die Mannschaftsfahrt war sehr spa-

ßig und die Mädels sind sehr zu-
sammengewachsen. 

In der Wingst haben wir auch einen 
Tag in dem Spielpark Wingst ver-
bracht, und es gab viele Abfahrten 
und nur zwei nasse Füße.

 

 
 

 
 
 

HHaarrmmss    BBrruunnnneennbbaauu  
Meisterbetrieb seit 1892 
zertifiziert nach DVGW  W 120 

* Baugrunduntersuchungen / Gutachten 

* Brunnen jeder Größe 

* Grundwassermessstellen  

* Altlastenerkundung 

* Off-shore Bohrungen 

Flachsworth 1 – 5     27478 Cuxhaven          Tel. 04723 / 3377 

e-mail: info@harms-brunnenbau.de  www.harms-brunnenbau.de 
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Fischers
Fritz
isst frische
Brötchen
UND WIR WISSEN,
WO ER SIE HOLT
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Zum Saisonwechsel mussten wir 
uns leider von der langjährigen 
E-Jugendtrainerin Lena Sylvester 
und der Jugendtrainerin Henni Tie-
demann verabschieden. 

Diese werden von jetzt an die D-Ju-
gend tatkräftig unterstützen.  

Für die E-Jugend bleiben weiterhin 
Trainerin Maria Nitz und Jugend- 
trainerin Caroline Andarmani erhal-
ten, zudem kommen Denise Kers-
ten und Jana Pressentin dazu. 

Wir bedanken uns noch einmal 
herzlich bei den Eltern, für ihre 
tatkräftige Unterstützung beim Ki-
osk-Verkauf und bei den Auswärts-
fahrten. 

Wir freuen uns auf eine 
neue Saison!!!

Line 
für die weibliche E-Jugend
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Unsere Mini 1 – Vom Training 
zum ersten richtigen Handball-
turnier

Mit strahlenden Gesichtern treffen 
sich unsere „größten“ Minis im Al-
ter von 7 - 8 Jahren jeden Diens-
tag von 16:30 – 17:30 Uhr zum 
Training. Spielerisch verbessern sie 
ihre handballerischen Fähigkeiten, 
die sie bereits in den Mini-Mann-
schaften davor erlernt haben. Aber 
auch Neulinge sind herzlich will-
kommen.
Zur Zeit lernen ca. 30 Kinder Fan-
gen, Werfen, Prellen und natürlich 
Handballspielen.
Die Mini-Handballer:innen haben in 
den vergangenen Monaten eine tol-
le Entwicklung hingelegt. Was mit 
den ersten Ballkontakten begann, 
führt nun zu einem ganz besonde-
ren Highlight: die ersten richtigen 
Mini-Turniere.

Dabei zeigen unsere Kids, was in 
ihnen steckt. Mit viel Einsatz, Mut 
und Begeisterung gehen die Kinder 
auf das Spielfeld und feiern jeden 
Treffer gemeinsam. Dabei sind es 
nicht nur die Tore, sondern auch 
die vielen kleinen Erfolgserlebnis-
se – ein gelungener Pass, eine gute 
Abwehraktion oder eine starke Tor-
hüterparade – die für leuchtende 
Augen sorgen.
Besonders erfreulich ist die groß-
artige Unterstützung durch unsere 
Eltern und Familien. Ob am Spiel-
feldrand beim Anfeuern oder bei 
der Organisation – die Minis kön-
nen sich immer auf ihre Fans ver-
lassen.
Das Trainerteam um Andreas, Kiki, 
Svenja, Ronja, Leo, Josi und Julia 
freut sich über so viele handballbe-
geisterte Kids!

Für die Mini 1 - Julia Tölg
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Bitte wirf mich nicht weg, 
sondern gib mich weiter, damit auch andere die Sport- 
abteilungen und das vielfältige Vereinsleben des TSV 
kennenlernen können. So freut sich vielleicht jemand 
Neues über die Informationen und entdeckt ein Angebot, 
das genau zu ihm passt.

Vielen Dank.
Dein TSV-Report
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Handball-Zwerge (Mini 2)

Unsere Minis im Alter von 5 bis 6 
Jahren zeigen Woche für Woche, 
wie viel Freude Handball machen 
kann. Im Training steht bei den 
Jüngsten vor allem eines im Vor-
dergrund: der Spaß an der Bewe-
gung und am gemeinsamen Spiel.
Mit viel Begeisterung lernen die 
Kinder den Umgang mit dem Ball, 
üben erste Würfe aufs Tor und ent-
wickeln Schritt für Schritt ein Ge-
fühl für das Spiel. Dabei wird nicht 
nur geprellt, gepasst und geworfen, 
sondern auch gelacht, angefeuert 
und gemeinsam gejubelt.

Mit jeder Trainingseinheit wächst 
das Selbstvertrauen der kleinen 
Handballer:innen. Die Fortschritte 
sind deutlich zu sehen: Aus einzel-
nen Aktionen werden erste Spiele, 
aus vielen Einzelkämpfern entsteht 
nach und nach ein richtiges Team. 

Werte wie Fairness, Rücksichtnah-
me und Zusammenhalt werden da-
bei ganz spielerisch vermittelt.

Mit großem Eifer und strahlen-
den Gesichtern treffen sich zurzeit 
ca. 30 Kinder jeden Dienstag von 
15:30 – 16:30 Uhr. Spielerisch ler-
nen sie den Umgang mit Ball und 
Körper, üben erste Würfe, Pässe 
und das Prellen. Hier werden nicht 
nur handballerische Fähigkeiten 
entwickelt. Die Kids erleben auch, 
wie wichtig es ist, als Team zusam-
menzuhalten.

Das Trainerteam um Dana, Denise, 
Johanna, Jette und Julia freut sich 
über den großen Zulauf und heißt 
auch neue handballbegeisterte Kin-
der jederzeit herzlich willkommen!

Julia Tölg für die Mini 2
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Handball-Zwerge (Mini 3)

Am Dienstag um 14:45 Uhr tref-
fen sich ungefähr 20 kleine auf-
geregte Kinder im Alter von 3 - 4 
Jahren und bis zu sechs Trainer 
in der Franzenburger Turnhal-
le. Die Trainer wollen den ganz 
Kleinen ihre eigene Freude an der 
Bewegung und dem Handball wei-
tergeben. Die motivierten Kinder 
dürfen sich in vielem ausprobieren: 
sie durchlaufen einen vielseitigen 
Parcours mit Station zum Balancie-
ren, Krabbeln, Laufen, Schwingen 
oder Hangeln -alles ist mal dabei. 
Und außerdem gehört das Handling 
mit dem Ball oder das Werfen mit 
dem Ball an die Turnhallenwand 
dazu. Aber im Vordergrund steht 

natürlich immer der Spaß. Am Ende 
spielen alle zusammen das so be-
liebte Spiel „Feuer, Wasser, Blitz“.
Wenn du Lust hast und 3 oder 4 
Jahren alt bist, bist du herzlich ein-
geladen mal in unserem Training 
vorbeizuschauen. 
Wir freuen uns auf dich!!
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1. Herren
Vom Verletzungspech zur 
Rekordserie
 
Die Saison der 1. Herren des TSV 
Altenwalde begann unter denkbar 
schweren Vorzeichen. Kaum war 
der Ball wieder in der Luft, häuften 
sich die Verletzungen, Stammkräf-
te fielen aus und improvisierte Auf-
stellungen waren eher die Regel als 
die Ausnahme. 

Was nach einem Jahr im Zeichen 
des Kampfes gegen den Abstieg 
aussah, hat sich am Ende in eine 
überragende Saison mit 15 unge-
schlagenen Spielen in Folge ver-
wandelt.

Schon die Vorbereitung war eigent-
lich vielversprechend: Konzentrati-
on auf Taktik, Kondition und Team-
chemie, ein klarer Plan für die neue 

Spielzeit und ein spürbarer Wille, 
die Enttäuschung der Vorsaison 
hinter sich zu lassen. Doch früh traf 
uns das Verletzungspech mit voller 
Wucht. Leistungsträger wie Matthis 
Schriefer mussten pausieren, dazu 
kamen längerfristige Ausfälle wie 
bei Laurin Boer sowie weitere an-
geschlagene Spieler. Immer wieder 
mussten wir mit einem schmalen 
Kader antreten, häufig nur mit ein 
oder zwei Auswechselspielern, was 
enge Partien zusätzlich erschwerte.

Der Saisonstart verlief entspre-
chend holprig. Gute Ansätze blie-
ben ohne Lohn, knappe Spiele 
gingen in der Schlussphase verlo-
ren und die Mannschaft fand nur 
schwer in einen Rhythmus. 

In dieser Phase zeigte sich jedoch 
bereits der Charakter des Teams: 
Niemand versteckte sich, Verant-
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wortung wurde übernommen und 
die Trainingsbeteiligung blieb hoch, 
obwohl die Tabelle zunächst we-
nig Anlass zur Freude bot. Aus der 
Frustration entwickelte sich Schritt 
für Schritt eine Jetzt-erst-recht- 
Mentalität.

Der Wendepunkt folgte, als sich 
der Kader ein Stück weit stabilisier-
te und die Automatismen aus dem 
Training sich immer öfter auch in 
den Spielen zeigten. Junge Spieler 
traten mutig voran, Routiniers ga-
ben dem Team Sicherheit, in der 
Abwehr wurde konsequenter gear-
beitet und im Angriff Lösungen mit 
mehr Tempo und Übersicht gefun-
den. 

Aus knappen Niederlagen wurden 
Punktgewinne, aus Punktgewinnen 
wurden Siege – und plötzlich star-
tete eine Serie, die kaum jemand 
für möglich gehalten hätte.

15 Spiele in Folge blieb die 1. Her-
ren ungeschlagen, holte sich in die-
ser Phase nicht nur wichtige Zäh-
ler für den Klassenerhalt, sondern 
spielte sich zum Teil regelrecht in 
einen Rausch. Heimspiele wurden 

zur echten Festung, auswärts trat 
die Mannschaft mit einem neuen 
Selbstverständnis auf. 

Der Druck, gegen den Abstieg spie-
len zu müssen, wich dem Stolz, 
sich diese Ausgangslage trotz aller 
Rückschläge selbst erarbeitet zu 
haben.

Am Ende steht eine Saison, die 
sinnbildlich für diesen TSV Alten-
walde steht: verletzungsgeplagt 
gestartet, nie aufgegeben, zusam-
mengerückt und sich mit einer 
beeindruckenden Erfolgsserie be-
lohnt. 

Die Mannschaft hat gezeigt, wel-
ches Potenzial in ihr steckt, wenn 
alle an einem Strang ziehen – Trai-
ner, Spieler und Fans. 

Auf dieser Entwicklung lässt sich 
aufbauen, und mit der Erfahrung 
aus dieser Spielzeit kann die nächs-
te Saison mit einer großen Portion 
Selbstvertrauen angegangen wer-
den.

Für die 1. Herren  
Timm Redlin
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Männliche B-Jugend 
(Jahrgänge 2009/2010)
 
Nach dem guten Start in die Saison 
belegte man nach der Hinrunde ei-
nen starken dritten Platz mit 13:5 
Punkten in der Landesliga.

Leider musste die Mannschaft zum 
Ende der Hinrunde den schmerzli-
chen Abgang von Lennard Rohde 
hinnehmen, der der Doppelbelas-

tung mit Zweitspielrecht beim VFL 
Fredenbeck (Regionalliga) leider 
nicht gerecht werden konnte.

In Vorbereitung auf die Rückrunde 
nahmen die Jungs an einem Vorbe-
reitungsturnier in Wilhelmshaven 
teil. Gegen zum Teil höherklassi-
ge Mannschaften und mit kleinem 
Kader zeigten die Altenwalder gute 
Leistungen und beendeten das Tur-
nier auf dem 5. Platz.

Trotz des Vorbereitungsturniers 
startete die Mannschaft mit zwei 
knappen Niederlagen in die Rück-
runde. Nach einem Unentschieden 
zu Hause gegen den Hagener SV 
ließen die TSV-Jungs einen Sieg bei 
der zweiten Mannschaft der HSG 

Verden/Aller folgen. Beim folgen-
den Derby gegen den Tabellenfüh-
rer von der JSG TVL/LTS/Spaden 
musste man sich trotz starker, 
kämpferischer Leistung mit 26-32 
geschlagen geben. Auch die fol-
genden drei Partien gingen verlo-

von links nach rechts, hintere Reihe: Jakob Rönnfeld, Max Wölm, Linus Fach, Lasse Scheel, 
Ben Schulz, Benedikt Haberehrn;
vordere Reihe: Quentin Fach, Co-Trainerin Maria Nitz und Tristan Nitz
Es fehlen: Joshua Staufenbiel, Konstantin Sasgen, Erik Kaeding und Trainer Tim Steffens
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ren, so dass es am letzten Spieltag 
noch einmal spannend wurde. Es 
musste ein Heimsieg gegen die JSG 
Wilhelmshaven her, um die Chance 
auf dem 5. Platz zu erhalten, der 
die Qualifikation zur Oberliga in der 
nächsten Saison ermöglichen wür-

de. Die Altenwalder zeigten zum 
Saisonabschluss eine starke Leis-
tung, konnten einen ungefährdeten 
43-20 Heimsieg einfahren und er-
zielten somit einen guten 5. Platz 
in einer starken, ausgeglichenen 
Landesliga.

In der neuen Saison übernimmt Tim 
Ruppelt die Mannschaft und startet 
bereits Ende Mai mit den Jungs in 
die Relegation zur Oberliga.

Tim Steffens 
für die männliche B-Jugend

von links nach rechts, hintere Reihe: Trainer Tim Steffens, Jakob Rönnfeld, Erik Kaeding, Ben 
Schulz, Linus Fach, Max Wölm, Co-Trainerin Maria Nitz;
vordere Reihe: Pablo Carbajales Fernandez, Joshua Staufenbiel, Quentin Fach, Tristan Nitz 
und Benedikt Haberehrn
Es fehlen: Konstantin Sasgen und Lasse Scheel
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Männliche C-Jugend
 
Das Jahr 2026 begann für die Alten-
walder männliche C-Jugend durch-
aus überzeugend. In einem span-
nenden Saisonstart konnten die 
Jungs einen beeindruckenden Sieg 
gegen die Mannschaft aus Hasbruch 
in der FranzenBURG feiern. Die 
Unterstützung der Zuschauer war 
überwältigend und trug maßgeblich 
zum Erfolg bei.
Im Anschluss daran folgte ein weite-
res Highlight: Auch das Nachholspiel 
gegen Ganderkesee wurde siegreich 
gestaltet. Mit viel Teamgeist und ei-
ner starken Leistung setzte sich die 
Mannschaft durch und sammelte 
weitere wertvolle Punkte.
Leider musste die Truppe in Findorff 
eine Niederlage hinnehmen, wo man 
den Kürzeren zog. Doch die Mann-
schaft zeigte sich unbeeindruckt 
und knüpfte an ihre guten Leis-
tungen an, indem sie mit drei Sie-
gen in Folge in den Saisonendspurt 
ging. Besonders spannend wurde 
es, als die beiden Meisterfavoriten 
auf die Altenwalder warteten. Auch 
wenn diese Spiele kämpferisch und 
mit vollem Einsatz geführt wurden, 
konnten die Jungs am Ende den her-
vorragenden 4. Platz in der Tabelle 

sichern. Wichtig war uns auch, dem 
jüngeren Jahrgang in den letzten 
Spielen die nötigen Spielanteile zu 
geben. Dies stellt nicht nur sicher, 
dass sie Erfahrungen sammeln, 
sondern gibt auch einen positiven 
Ausblick auf die kommende Saison.
Wie in jedem Jahr müssen wir leider 
auch Abschied von einigen Spielern 
nehmen, die altersbedingt in die 
B-Jugend wechseln. Doch wie es oft 
so ist: Wo Spieler gehen, kommen 
auch neue Talente aus den jüngeren 
Mannschaften nach. 
Um die neuformierte Mannschaft 
optimal auf die neue Saison vor-
zubereiten, nutzen wir die Beach-
saison. Hier werden wir nicht nur 
teamfördernde Aktivitäten durch-
führen, sondern auch unsere Ziele 
für die Saison 2026/2027 festlegen. 
Wir sind optimistisch, dass wir mit 
frischem Wind und neuem Elan in 
die nächsten Herausforderungen 
starten können.

Wir bedanken uns bei allen Spie-
lern, Eltern und Unterstützern für 
die tolle Saison und freuen uns auf 
das, was kommt!  

Euer Trainerteam 
Kathrin und Viktor Wink 
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Männliche D-Jugend 
(Jahrgänge 2013/2014)
 
Am Ende der Vorrunde belegten 
die Altenwalder einen guten zwei-
ten Platz und spielten somit die 
Hauptrunde in der Regionsliga Nord.
Zur Vorbereitung auf die Hauptrun-
de nahm man Anfang Januar an ei-
nem Turnier in Wilhelmshaven teil, 
das mit vielen Mannschaften aus 

der höheren Regionsoberliga gut 
besetzt war. Die TSV-Jungs wurden 
hier extrem gefordert. 

In sechs Spielen wurde zwar nur 
ein Sieg erzielt, jedoch wurden zwei 
Spiele extrem knapp verloren und 
die Jungs zeigten, dass sie mit den 
anderen Mannschaften mithalten 
können.

Die Hauptrunde begannen die Al-
tenwalder mit einem souveränen 
Auswärtssieg bei der HSG Land 
Hadeln. Im ersten Heimspiel emp-
fing man die zweite Mannschaft 
des ATSV Habenhausen. Nach na-
hezu ausgeglichener erster Hälfte 

mussten sich die TSV-Jungs am 
Ende noch recht deutlich geschla-
gen geben. Im nächsten Aus-
wärtsspiel bei der TSV Farge-Re-
kum zeigten die TSVer eine ganz 
schwache erste Halbzeit und konn-
ten das Spiel in der zweiten Hälfte 

Auf dem Gruppenfoto vom Turnier in Wilhelmshaven sind:
hinten von links nach rechts: Jugendtrainer Timm Redlin, Hannes Pietsch, Levi Gerlach, Lu-
kas Scheer, Matis Schäfer, Jugendtrainerin Hannah Kruse und Trainer Tim Steffens;
vorne von links nach rechts: Pelle Steffens, Mats Duderstadt, Lennard Franke und Jonathan 
Andarmani
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zumindest ausgeglichen gestalten. 

Einem deutlichen Heimsieg gegen 
die JSG TVL/LTS/Spaden folgte ein 
spannendes Auswärtsspiel bei der 
HSG Schwanewede/Neuenkirchen. 
Nach ausgeglichenem Spiel bis Mit-
te der zweiten Halbzeit schwanden 
zum Ende des Spiels die Kräfte, 
und die Altenwalder mussten sich 
noch geschlagen geben.

Die letzten beiden Spiele der Sai-
son durften die TSVer zu Hau-
se bestreiten. Einem deutlichen 
Heimsieg gegen die JSG Loxstedt/
Bexhövede folgte ein spannendes 
letztes Saisonspiel gegen den Ta-
bellenzweiten von der HSG Lesum/
St. Magnus. Am Ende musste man 
sich trotz toller Aufholjagd knapp 
mit 25:27 geschlagen geben. Die 
Mannschaft beendete die Saison 
auf einem durchschnittlichen 5. 
Platz.

In Vorbereitung auf die nächste 
Saison 2026/2027 nahm die männ-
liche D-Jugend mit den neuen Jahr-
gängen 2014/2015 über das Him-
melfahrtswochenende an einem 
Turnier in Henstedt-Ulzburg teil. 
In dem sehr gut besetzten Turnier 
mit Mannschaften aus vielen Bun-
desländern tat sich die neuformier-
te Mannschaft erwartungsgemäß 
schwer. Alle teilnehmenden Mann-
schaften wurden in zwei Schulen in 
Klassenräumen untergebracht und 
die Spiele in sechs verschiedenen 
Hallen ausgetragen.
In der Vorrunde traf man auf vier 
Mannschaften aus NRW, MV, HH 
und SH. Bereits am  Himmelfahrts-
tag starteten die Jungs gegen die 

TuS Esingen in das Turnier. Gegen 
die Mannschaft aus Tornesch wirk-
ten die Jungs etwas nervös und 
konnten nach schwachem Beginn 
leider nur phasenweise mithalten. 
Am Freitag war man dann gegen 
den Bundesliga-Nachwuchs vom 
Bergischen HC und gegen Fortu-
na Neubrandenburg chancenlos 
und musste deutliche Niederlagen 
hinnehmen. Das Spiel gegen die 
zweite Mannschaft vom Gastgeber 
konnten die Altenwalder klar ge-
winnen, so dass man als Vierter 
die Gruppe beendete. Am Samstag 
folgten dann die Platzierungsspie-
le ab Platz 9. Im ersten Spiel ge-
gen die HT Norderstedt wirkten die 
Jungs noch schläfrig, viele leichte 
Fehler wurden sofort bestraft und 
die TSVer fanden nie ins Spiel.
Danach traf man auf die erste Mann-
schaft von der SV Henstedt-Ulz-
burg. Nach ausgeglichener erster 
Hälfte machten sich die anstren-
genden Spiele bemerkbar und man 
musste sich den Gastgebern am 
Ende geschlagen geben. Im letzten 
Spiel um Platz 15 traf man auf die 
Mannschaft vom MTG Wangen aus 
dem Allgäu. Von der ersten Minu-
te entwickelte sich ein spannendes 
Spiel mit leichten Vorteilen für die 
Altenwalder. Trotz schwindender 
Kräfte kämpften die Jungs wie die 
Ritter der Franzenburg und konn-
ten am Ende einen knappen 19:18 
Sieg erzielen und somit für einen 
tollen Turnierabschluss sorgen. 

Für die Mannschaft war das Turnier 
eine tolle Erfahrung!

Tim Steffens 
für die männliche D-Jugend
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Auf dem Gruppenfoto vom Turnier in Henstedt-Ulzburg sind:
hinten von links nach rechts: Trainer Tim Steffens, David Wink, Pelle Steffens, Mats Du-
derstadt, Jarik Küver, Joschua Arp, Bengt Kraft und Betreuer Gordon Franke;
vorne von links nach rechts: Fips Arendt, Tom Hansen, Lennard Franke, Jonathan Andarmani 
und Cord von Dölln.
Auf dem Foto fehlen Co-Trainer Timm Redlin und Jugendtrainerin Hannah Kruse.
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Nachfolgend noch ein paar Impressionen von dem toll 
organisierten Turnier in Henstedt-Ulzburg
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Männliche E-Jugend
Saisonrückblick Januar bis Juni  

Die männliche E-Jugend blickt auf 
eine sehr positive erste Hälfte des 
Jahres zurück. Mit dem ersten Spiel 
der Rückrunde am 1. Februar star-
tete die Mannschaft in das neue 
Handballjahr.

Die Rückrunde verlief insgesamt 
sehr erfolgreich. Die Jungs wuch-
sen als Mannschaft immer besser 
zusammen, entwickelten ein zuneh-
mend besseres Zusammenspiel und 
zeigten von Spiel zu Spiel deutliche 
Fortschritte. Durch ihren Einsatz im 
Training und in den Spielen konnten 
viele Begegnungen gewonnen wer-
den. Am Ende stand ein sehr guter 
3. Tabellenplatz.

Ein besonderer Moment folgte am 
letzten Spieltag der 1. Herren. In 
der Halbzeitpause wurde die Mann-
schaft gemeinsam mit dem Trainer-
team für die geleistete Arbeit geehrt 
und gelobt. Zum Trainerteam gehö-
ren Malte Giesche sowie Lina Schie-
mann und Lilli Steffens.

Nach Abschluss der Hallensaison 
stand die nächste Veränderung be-

vor. Die Spieler des Jahrgangs 2015 
wechselten in die D-Jugend. Gleich-
zeitig kamen neue Jungs der Jahr-
gänge 2017 und 2018 zur Mann-
schaft hinzu. Auch dieser Umbruch 
stellte das Trainerteam vor neue He-
rausforderungen, die jedoch erfolg-
reich gemeistert werden konnten. 
Die neuen Spieler wurden gut auf-
genommen und Schritt für Schritt in 
den Trainingsbetrieb integriert.

Mit dem Ende der Hallensaison be-
ginnt nun die Beachhandball-Sai-
son. Die Mannschaft nimmt mit 12 
Jungs aus dem älteren Jahrgang an 
einem Turnier am Strand teil. Aktu-
ell wird intensiv im Sand trainiert, 
um die Spieler bestmöglich auf die 
bevorstehenden Spiele vorzuberei-
ten.

Die männliche E-Jugend und das 
Trainerteam blicken mit Stolz auf die 
vergangenen Monate zurück. Die 
sportliche Entwicklung der Mann-
schaft, der starke Zusammenhalt 
innerhalb der Gruppe sowie die er-
folgreiche Integration neuer Spieler 
zeigen, dass sich die kontinuierliche 
Trainingsarbeit auszahlt.

Ein herzlicher Dank gilt allen Eltern, 
Unterstützern und dem Verein für 
die Begleitung und Unterstützung 
während der bisherigen Saison. Mit 
großer Motivation und Vorfreude 
startet die Mannschaft nun in die 
Beachhandball-Saison und blickt 
den kommenden Aufgaben mit Zu-
versicht entgegen.

Malte Giesche für die E-Jugend
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Inklusion Handball

Die Inklusionsmannschaft des TSV 
Altenwalde/WWL Cuxhaven konn-
te auch die Saison 2025/2026 als 
Meister in der Inklusionsliga Nie-
dersachsen Bremen abschließen.
Der Grundstein für diesen erneu-
ten Erfolg wurde in den immer mit 
viel Eifer absolvierten Trainingsein-
heiten gelegt. Trainer Werner Wie-
chers wird nicht müde, das Passen, 
Laufwege und Kreuzungen zu üben.
Die Mannschaft ist mit Feuereifer 
dabei und setzt dieses in den Tur-
nieren erfolgreich um. Ein ums an-

dere Mal bringt sie damit die Geg-
ner zum Verzweifeln.
Natürlich gehen auch mal Spiele 
verloren (siehe Tabelle), aber das 
zeigt nur, dass das Niveau stetig 
steigt. So konnte die Meisterschaft 
letztlich auch erst im letzten Tur-
nier eingetütet werden.
Wir freuen uns nun auf das HVNB 
Beachturnier am 15.08.2026 in 
der Sparkassen-Beach-Arena am 
Cuxhavener Strand.

Holger Pape
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Trainingstag bei HSG Heidmark
Am 06.06.2026 folgte die Inklusi-
onsmannschaft des TSV Altenwal-
de/WWL Cuxhaven der Einladung 
der HSG Heidmark, zu einem ge-
meinsamen Trainingstag im Strand-
bad Dorfmark.
Nach einem gemeinsamen Auf-
wärmspiel, bei dem um die Wette 
Wasser aus dem angrenzenden Ba-
desee geschöpft wurde, mischten 
sich beide Vereine kunterbunt zu 
vier Mannschaften und spielten ein 
Fun-Beachturnier.
Im Anschluss an die von vielen 
Besuchern angefeuerten Torjäger 
wurde gemeinsam vom Grill ge-
schlemmt und natürlich gefachsim-
pelt. “Ein toller Trainingstag unter 
Freunden“,  da waren sich auf je-
den Fall alle sicher.
Wiederholung wird von allen ge-
wünscht.
Holger Pape

Inklusiver Multisporttag
Am 30.05.2026 veranstaltete der 
Kreissportbund (KSB) in Zusam-
menarbeit mit dem TSV Altenwal-
de einen inklusiven Multisporttag. 
Menschen mit und ohne Beein-
trächtigung konnten sich in unter-

schiedlichsten Sportarten auspro-
bieren. 

Zur Auswahl standen neben Hand-
ball und Fußball auch Bogenschie-
ßen, Ju Jutsu, Tanzen und Walken.



Vereinsmitteilung 1.2026 | 85

TSV

ALTENWALDE

e.V.

von 1906

Ziel war es, den Inklusionssport 
im Landkreis Cuxhaven populärer 
zu machen. Da leider viele ande-
re Veranstaltungen in Cuxhaven 
zeitgleich verliefen, hielt sich der 
Ansturm der Interessierten, trotz 
hervorragender Verpflegung, in 
Grenzen.

Dennoch sind sich Hannah Ney 
vom KSB und Holger Pape vom TSV 
Altenwalde/WWL Cuxhaven einig, 
dass diese Veranstaltung Zukunft 
hat. So soll es zeitnah in die Pla-
nung für das Jahr 2027 gehen.
Holger Pape
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Leichtathletik

Hallensportfest in Otterndorf 
am 24.01. 2026

Die „Fünfkampf Rambos“ Artur 
Chrapek, Noah Döscher, Matteo 
Arians, Elias Ansorge, Emily Hach-
mann, Gwendolyn Prosch, Mali-
na Kersten und Paulina Verheyen 

belegten in der 5-Kampf-Team-
wertung den 2. Platz. An diesem 
Wettkampftag mussten alle Ath-
leten zwei 30m-Sprints, eine 30m 
Hindernisstaffel, den Hoch-Weit-
sprung, den Medizinballstoß 
(1,5kg) und den Transport-Cross-
lauf absolvieren.

Hallensportfest in Loxstedt am 
15.02.2026

An diesem Wettkampftag standen 
der Dreikampf und der Vierkampf auf 
dem Programm. In der U10 absol-
vierten unsere Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen einen Dreikampf (30m 
Sprint, Standweitsprung, Schlagball) 
bzw. einen Vierkampf (30m Sprint, 
30m Hürden, Standweitsprung, 
Schlagball) als Einzelstarter. In der 
M8 belegten Artur Chrapek den 
4. Platz und in der W8 Mira See-
lig den 8. Platz. In der M9 kamen 
Noah Döscher auf den 9. Platz, in 
der W9 Malina Kersten auf den 8. 
Platz und Gwendolyn Prosch auf den 
13. Platz. Lennox Prosch erkämpf-
te sich in der M11 einen 5. Platz. 

Noah Döscher, Mira Seelig, Malina 
Kersten, Artur Chrapek, Lennox 
Prosch, Gwendolyn Prosch beim 
Hallensportfest in Loxstedt am 
15.02.2026

Siegerehrung: Lennox Prosch beim 
Hallensportfest in Loxstedt am 
15.02.2026
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Team-Kreismeisterschaft in 
Otterndorf am 26.04.2026  

Ersatzgeschwächt belegte unser 
Team an diesem Tag den 4. Platz 
in der U10. Die fünf Starter und 
Starterinnen Elias Ansorge, Gwen-
dolyn Prosch, Nova Howald, Emma 
Buschbeck und Mira Seelig hatten 
aber trotzdem viel Spaß an diesem 
Programm der Kinderleichtathle-
tik. Drei Minuten lang dauerten je-
weils die Wettbewerbe in der 40m 
Hindernissprintstaffel, in der Weit-
sprungstaffel, im Drehwurf und sie-
ben Minuten lang im Transportlauf. 

Unsere Kinder mussten im Gegen-
satz zu den anderen Vereinen in 
dieser angesetzten Zeit mehr leis-
ten, da sie innerhalb kürzester Zeit 
wieder für ihr Team sprinten, sprin-
gen, werfen und laufen mussten. 
Mit großem Kampfgeist haben sie 
sich dieser Aufgabe gestellt.

In nächster Zeit finden noch weite-
re Wettkämpfe statt. Die Übungs-
leiter freuen sich darauf und sind 
gespannt auf die Ergebnisse.

Dorit Böhme für die Abteilung 
Leichtathletik

Siegerehrung: Nova Howald, Gwen- 
dolyn Prosch, Emma Buschbeck, 
Mira Seelig, Elias Ansorge bei der 
Team-Kreismeisterschaft in Ottern- 
dorf am 26.04.2026

Mira Seelig beim Sprung in der Weit-
sprungstaffel bei der Team-Kreis-
meisterschaft in Otterndorf am 
26.04.2026
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Hallo, liebe Schwimmfreunde, trotz 
Trainerwechseln und Weggang 
konnten wir weitestgehend alle 
Gruppen normal weiter laufen las-
sen. Wir freuen uns auch darüber, 
wieder zahlreiche Abzeichen abge-
nommen zu haben und vielen neu-
en und tollen Kindern das Schwim-
men beigebracht zu haben.

Die Frauenschwimmgruppe am 
Dienstag wächst stetig, die Frei-
tagsgruppe der Erwachsenen ist 
auch recht gut gefüllt. Wir haben 
zum Glück jetzt eine neue Trainerin 
Kimberly Z. dazugewonnen und im 
neuen Jahr vielleicht einen neuen 
Trainer, der uns zurzeit schon don-
nerstags als Rettungsschwimmer 

unterstützt (Nick W.). Wir werden 
auch im neuen Jahr tatkräftig von  
Maike S. und Hannelore W. unter-
stützt. Mit Birgit G. haben wir in 
diesem Jahr einmal einen Tauch-
gang unter den Hubboden ge-
macht, um einen kleinen großen 
Schatz zu bergen, und zwar einen 
Ehering eines Reha-Sportlers, es 
ist uns zum Glück gelungen ihn 
wieder aufzufinden.

Dann springen wir kurz in die 
Aqua-Abteilung. Hier dürfen wir 
uns über die neue und motivierte 
Aquafitness-Trainerin Amkea Mal-
ly freuen, die nun auch noch zum 
Trainerschein erfolgreich ihren Ret-
tungsschein Gold absolviert hat.

Schwimmen und Aquafitness
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Es stand jetzt für die Aqua- und 
Reha-Gruppe zur Sommerpause 
nochmal Grillen im Freibad Oxstedt 
auf dem Plan, und dann wird nach 
den Sommerferien wieder voll mo-
tiviert durchgestartet.

Ganz liebe Grüße aus der Schwimm- 
abteilung  

von Tina Mally

REHA-Sport
Der TSV bietet in Altenwalde REHA-
Sport im Bereich Orthopädie an.
REHA-Sport wird vom Arzt ver-
schrieben und dann von der Kran-
kenkasse genehmigt. Mit Bewe-
gung und Spaß wird hier etwas für 
die Gesundheit getan.

Zurzeit gibt es acht Gruppen im 
Bereich Wassergymnastik. Die 
Gruppen finden am Dienstag und 
Donnerstag statt. Dazu findet am 

Dienstag um 19:00 Uhr noch eine 
Gruppe in der Turnhalle statt („Tro-
ckengymnastik“).

Wenn Ihr weitere Informationen 
haben möchtet, könnt Ihr Euch 
gern an den TSV wenden oder di-
rekt an den Trainer Bernd Schäfer. 
Den erreicht Ihr unter der Mobil-
nummer 0151-54905248.

Eure REHA-Abteilung
Bernd Schäfer



Vereinsmitteilung 1.2026 | 91

TSV

ALTENWALDE

e.V.

von 1906

Die Wandergruppe war auch in den 
letzten sechs Monaten wieder ak-
tiv!
Unser Gänseessen am 30.11.2025 
fand dieses Mal in der „Alten Scheu-
ne“ in Neuenwalde statt. Das Essen 
wurde als sehr gut befunden und 
für 2026 wieder gebucht. Im An-
schluss fuhren wir nach Oberndorf 
und besuchten den Weihnachts-
markt. Dieser ist immer klein aber 
fein.
Unsere „kleine“ Weihnachtsfei-
er fand wieder im Oxstedter Hof 
statt. Alle Wandersleute trafen sich 
beim Malermeister Burmester und 
sind durch das Gelände beim Mu-
nitionsdepot gewandert. Wer nicht 
wandern konnte oder wollte, ist mit 
dem Auto direkt dorthin gefahren. 
Es gab Kaffee und Weihnachtsge-
bäck. Eine kleine Weihnachtsge-
schichte wurde auch erzählt.
Die „große“ Weihnachtsfeier fand 
wieder mit vielen Mitgliedern und 
Gästen im Landgasthof „Zum grü-
nen Walde“ statt. Dieses Mal haben 
nach dem Grünkohlessen mehrere 

Akkordeonspieler Seemannslieder 
und Weihnachtslieder gespielt. Es 
wurde kräftig mitgesungen. Zum 
Abschluss haben wir wieder gut ge-
füllte Weihnachtstüten verteilt.
Als Auftakt im Februar 2026 gab es 
wieder bei Familie Rüsch in Ihlien-
worth ein leckeres Grünkohlessen. 
Leider war das Wetter in diesem 
Jahr nicht so gut zum Wandern, 
also nur ein kleiner Gang zum Luft 
schnappen. Im Anschluss gab es 
Kaffee und Kuchen. Das plattdeut-
sche Theater war sehr lustig und wir 
haben viel gelacht. Bei der Tombola 
haben so einige wieder gute Preise 
mit nach Hause nehmen können.
Im März folgte unsere Boßeltour. 
Da der Weg am Golfklub uns im 
letzten Jahr so gut gefallen hat und 
der Grünkohl im „Clubhaus Gas-
tronomie Hohe Klint“ uns gut ge-
schmeckt hat, wurde es dieses Jahr 
wiederholt. Das Wetter hätte bes-
ser sein können. Wir sind mit Ne-
bel gestartet, doch am Ende dieser 
Tour kam dann doch noch die Son-
ne durch.

Wandern und Reisen
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Im Mai waren wir in Bremen. Dort 
sind wir mit zwei Torfkähnen auf 
den alten Wasserwegen der Torf-
bauern gefahren. Die Kanäle be-
finden sich am Bürgerpark und am 
Stadtwald. 

Es war eine tolle Fahrt bei einer be-
sonderen ruhigen Stimmung durch 
die grüne Landschaft. Auf dem 
Kahn gab es lecker geschmierte 
Brötchen und Kaffee.

Im Anschluss besuchten wir den 
Rhododendronpark in Bremen. Der 
Rhododendron war schon fast aus-
geblüht, aber doch noch schön an-
zusehen. 

Bei Geerdes am Sendesaal haben 
wir dann noch mal Pause gemacht 
bei einem Stück Kuchen und Kaf-
fee oder Tee, bevor es dann wieder 
nach Hause ging.

Allen Inserenten in diesen Vereinsmitteilungen sagen 
wir ein herzliches Dankeschön.
Mit Hilfe dieser Firmen und Einrichtungen ist es uns 
möglich, diesen TSV-Report für euch herzustellen. 
Bitte beachtet die Werbeanzeigen und berücksichtigt 
die Firmen bei euren Einkäufen.
Euer TSV-Report
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Weitere Touren in 2026 sind geplant und organisiert:

13.06.2026 Spargelfahrt nach Thiermann in Scharringhausen, im An-
schluss geht es nach Bremen mit Freizeit.

04.07.2026 Schokomuseum in Hamburg, im Anschluss Besichtigung ei-
nes Apfelhofes mit Kaffee und Apfelkuchen.

15.08.2026 Grillfest bei Familie Rüsch in Ihlienworth, Hinfahrt mit dem 
Schiff auf der Medem, Rückfahrt mit dem Bus.

12.09.2026 Radtour zum Fischessen zu Eymers nach Spieka-Neufeld.

04.10. – 09.10.2026 Urlaubsfahrt an die Mosel mit organisierten Ta-
gesausflügen und Besichtigungen.

29.11.2026 Gänseessen in der „Alten Scheune“ in Neuenwalde, im An-
schluss geht es zum Weihnachtsmarkt in Bremen.

05.12.2026 Adventsfeier im Oxstedter Hof mit Kaffee und Weihnachts-
gebäck.

12.12.2026 Weihnachtsfeier im Gasthof „Zum Grünen Walde“ in Nordholz 
mit Grünkohlessen und Unterhaltungsprogramm.

Wir freuen uns über viele Anmeldungen. Das Jahresprogramm liegt und 
hängt in der TSV-Geschäftsstelle aus. 

Bei Interesse kann es auch bei uns angefordert werden. 
Gäste sind immer herzlich willkommen.

Andrea und Brunhilde
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