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Ambulante Krankenpflege
in Cuxhaven & Umgebung

Y

Unsere Leistungen umfassen:

* Individuelle Pflege und Beratung
durch Fachpersonal

* 24 Std. personlich erreichbar

* Unverbindliche Beratung

* Hilfe bei Begutachtungen

* Beratung bei Geldleistungen

* Hauswirtschaftliche Versorgung

* Pflege und Mobilisation nach
Krankenhausaufenthalten

* Hilfe bei der Korperpflege

* Hilfe beim An- und Auskleiden
sowie beim Toilettengang

Das Pflegeteam 2000 GmbH

PamirstraBe 16
27478 Cuxhaven
info@das-pflegeteam-2000.de

Tag und Nacht erreichbar
Tel.: 047 23/50 5000

* Hilfe bei der Nahrungsaufnahme

* Wundversorgung, Verbande

* Spritzen z.B. Insulingabe

* Infusionen

* Blutdruck- & Blutzuckermessung

* Kunstliche Ernahrung
(Sondernahrung)

* Verhinderungspflege

* Zusatzliche Betreuungsleistungen
nach §45 b

Tel.: 047 23/5050 00
Fax: 047 23/50500-29
www.das-pflegeteam-2000.de
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Liebe TSV-Freunde und -Mitglieder,

wieder neigt sich ein Jahr dem Ende zu, und auch dieses Jahr hat uns mit
Ereignissen und Nachrichten in Atem gehalten. Mit dem neuen TSV-Re-
port zeigen wir euch wieder einige Impressionen aus unseren Abteilun-
gen, hier wird Freude und SpaB am Sport, Energie und Fitness geboten.
Herzlichen Dank flr alle Fotos und Textbeitréage, die bei mir dazu einge-
gangen sind.

Allen Mitgliedern und Freunden, Trainern und Betreuern des TSV Alten-
walde sowie allen Vorstandsmitgliedern und Abteilungsleitern wiinsche
ich eine frohe und gesegnete Weihnachtszeit und ein gesundes und er-
folgreiches neues Jahr.

Inge Grell
fur den TSV-Report Altenwalde
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Vorstand

1. Vorsitzender

Klaus Gorlitz

27478 Cuxhaven

mobil: 0176 26860867
1.vorsitzender@tsv-altenwalde.de

2. Vorsitzender

Ingo Uppendahl

Karkweg 35, 27478 Cuxhaven
mobil: 0151 55506656
ingouppendahl@web.de

3. Vorsitzender

Holger Pape
mobil: 0152 23792713
Hobifa@gmx.de

Geschiftsstelle des TSV

Hauptstr. 73, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 50 56 95

Internet
www.tsv-altenwalde.de

E-Mail
geschaeftsstelle@tsv-altenwalde.de

Bankverbindung

IBAN: DE37 2415 0001 0000 1704 07
BIC: BRLADE21CUX

Geschaiftsstellenleiter*in

Inge Grell

Offnungszeiten

Montag-Nachm. 14:00 - 17:30 Uhr
Mittwoch-Vorm. 09:00 - 12:00 Uhr

Sportwart

Thorsten Maiwald
Sauerbruchstr. 1 b
27478 Cuxhaven

Tel.: (04723 5069101)

Schatzmeisterin
Wencke Steffens

mobil: 0171 6919183
(per WhatsApp)

Schriftfiihrerin

Inge Grell

Am Konigshof 48, 27478 Cuxhaven
mobil: 0170 7213434
ingegrell@gmx.de

Referent fiir Offentlichkeitsarbeit

Stefan Sprengel
mobil: 0160 97029372
sprengelcux@web.de

Jugendwart

Frank Nowatzky
Tel. (04723) 500566
frank.nowatzky@ewetel.net

Vorstandsmitglied
fiir Gleichstellung

Tina Mally
mobil: 0157 51338934
tinamally@t-online.de

Falls sich euer Name oder eure Adres-
se gedndert hat durch EheschlieBung
bzw. Umzug, teilt dieses bitte an die
Geschéftsstelle mit.

(geschaeftsstelle@tsv-altenwalde.de)

Wir bendtigen fir die Mitglieder-
Verwaltung eure aktuellen Anschriften
und Namen.

Herzlichen Dank im Voraus.
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Abteilungsnachrichten Ubungsleiterinnen im TSV Altenwalde

Aqua-Fitness

Tina Mally
mobil: 0157 51338934
tinamally@t-online.de

Basketball

Malte Stoye
malte.stoye@gmx.de

FuBball

Jirgen Blohm
Hauptstr. 98c, 27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (04723) 50 04 99

Gymnastik & Turnen /
Geratturnen / Showtanzen

Jana Hedenkamp
mobil: 0178 2781700
jana.hedenkamp@gmail.com

Eltern-Kind-Turnen / Kinderturnen

Jana Hedenkamp
mobil: 0178 2781700
jana.hedenkamp@gmail.com

Handball

Julia Toélg

27478 Cuxhaven
mobil: 0171 3186700
juliatoelg@gmx.de

Inklusion

Holger Pape
hobifa@gmx.de

Leichtathletik

Dorit Bohme
Kattensteen 14, 27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (04723) 52 98

Beginn Herbstferien - Anfang Mai
16:00 - 17:15 Uhr
Sporthalle Altenwalde

Mai bis Herbstferien
17:00 - 18:30 Uhr
Sportplatz auBen

Schwimmen

Abteilungsleiterin
Tina Mally, mobil 0157 51338934
tinamally@t-online.de

stellvert. Abteilungsleiter
Lothar Kaluza
schwimmen@tsv-altenwalde.de

Senioren-Gymnastik & Koronarsport

Anke Franckenstein
Wielandstr. 3, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 40 60

Volleyball

Wieland Christiansen
Melkerweg 16, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 26 97

Wandern und Reisen

Andrea Beutler
Tel.: (04723) 23 27
anw.beutler@t-online.de

Brunhilde Brunotte
Tel.: (04723) 26 69
br.brunotte@gmail.com
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Ewald Bursky Baugeschaft

Inh. Christian Bursky
Maurer- und Betonbauermeister

Melkerweg 10 27478 Cuxhaven-Altenwalde
Telefon 047 23/42 12 047 23/5213

Maurer-, Beton- und Fliesenarbeit
Neubau, Anbau, Umbau, Reparaturen
Restaurierung, Sanierung, Kellerabdichtung

Haarstudio Hey

Hauptstralle 61
27478 Cuxhaven

Tel. 04723/5057144

Herzlich Willkommen

~ Forellenzucht Itjen

s T%glich :

S rische und geraucherte Ty
Forellen und Aale s
v Angelteiche 4

27478 Cuxhaven » Am Altenwalder Bahnhof 27
Tel. 04723/3681 « Fax 04723/5150
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Bericht des 1. Vorsitzenden

Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

schon wieder ist ein Jahr voriber.
Wir gehen mit groBen Schritten auf
Weihnachten und den Jahreswech-
sel zu. (Ich hoffe alles klappt und
der Report kommt noch rechtzeitig)
Mit diesem TSV Report wollen wir
euch daruber informieren, was sich
in unserem Verein alles bewegt und
was passiert.

Die Inge gibt sich immer wieder
sehr viel MlUhe, diesen Report mit
Beitragen zu flllen. Da stecken
viel FleiB, Lauferei und Motivati-
on drin. Neben den Berichten der
Abteilungen wird auch den Firmen
aus Altenwalde und Umgebung die
Méglichkeit gegeben sich zu pra-
sentieren und Werbung fir sich zu
machen.

Im letzten Report hatte ich dartber
berichtet, dass der Verein wachst
und wachst. Das ist grundsatz-
lich immer noch der Fall. In allen
Abteilungen haben wir jetzt aber
Wartelisten einrichten miussen, da
die Moglichkeiten der Aufnahme
erschopft sind. Das groBe Problem
sind und bleiben die fehlenden Ka-
pazitaten in den Sporthallen und
bei den Ubungsleitern, die zur Ver-
figung stehen.

Was im nachsten Jahr hinzukommt,
ist die Ganztagsbetreuung in den
Grundschulen. Bis jetzt liegen aus
Hannover keine klaren Vorgaben
vor, wie dieses umgesetzt werden
soll. In Cuxhaven hat man sich

momentan darauf geeinigt, dass
die Horte dieses auffangen sollen.
Welcher Bedarf wirklich da ist, weil3
aber noch niemand. Vielerorts wird
gesagt: ,Die Ganztagsbetreuung ist
die Chance fir die Vereine Mitglie-
der zu bekommen®. Nach meiner
Meinung ein Irrglaube. Das mag
wohl flr kleine Vereine zutreffen,
aber nicht fir uns. Das Gegenteil
wird passieren. Uns werden Zei-
ten in den Hallen fir die Betreuung
genommen werden und dann wird
es noch schwieriger alle Gruppen
und Teams unterzubringen. Auch
Ubungsleiter zu den geforderten
Zeiten und Modalitéten zu finden
wird dann schwieriger.

Nun aber genug vom leidigen Thema.

Ich bin selber gespannt, welche
Berichte mich hier erwarten und
winsche viel SpaB beim Lesen der
spannenden Berichte aus den Ab-
teilungen und Gruppen.

Der Vorstand bedankt sich bei al-
len Mitgliedern, Trainern/innen,
Ubungsleitern/innen, Ehrenamtli-
chen, Sponsoren und Gonnern flr
das Prasentieren und Unterstitzen
des Vereins im zurickliegenden
Jahr. Wir freuen uns auf eine weite-
re gute Zusammenarbeit.

In diesem Sinne wiinsche ich eine
gesunde und frohliche Weihnachts-
zeit und einen guten Rutsch in das
Jahr 2026.

Klaus Gorlitz
1. Vorsitzender

A
oo



BECKMANN

ZIMMEREI & TISCHLEREI

HOHE KLINT 24 - 27478 CUXHAVEN - OXSTEDT

TELEFON: O 47 23/ 71 69 -0
TELEFAX: O 47 23/ 7’1 69 - 6©
MAIL@BECKMANNOX.DE - WWW . BECKMANNOX.DE

lhr zuverlassiger Partner fur:
- Pflasterarbeiten und Kanalbau
- Rohr- und Kabelleitungsbau

- Telekommunikation

- Beleuchtungen

Hohe Lieth 11

27478 Cuxhaven

fon : 04723 / 3076 - fax : 3078

e-mail : info@heitsch-strassenbau.de



Basketball

Liebe Basketballfreunde,

nach einer langen Sommerpause
sind wir am 1. November endlich in
die neue Saison gestartet! Uber un-
sere erste Verstarkung, Tim Krug,
haben wir euch bereits berichtet.
Dariber hinaus hat sich unser
Team weiter vergroBert: Christian
Schneider und Jason Frost verstar-
ken unsere Mannschaft in dieser
Saison. Beide bringen reichlich Er-
fahrung und vor allem GréBe mit,
was unser Spiel auf beiden Seiten
des Feldes deutlich verbessern und
variabler machen wird.

Die Basketballabteilung musste lei-
der Abschied nehmen von ihrem
langjahrigen Spieler, Trainer und
Abteilungsleiter Hartmut ,,Prasi"
Ebs. Hartmut war mit seiner of-
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fenen und liebevollen Art in allen
Generationen der Abteilung sehr
geschatzt und wird allen Basketbal-
lern und vielen TSVern in positiver
Erinnerung bleiben.

In der Vorbereitung nutzten wir die
Zeit, um zwei Testspiele gegen die
Landesligisten BC Bremerhaven
und SG Beverstedt zu absolvieren.
Im ersten Spiel gegen Bremerha-
ven mussten wir uns deutlich ge-
schlagen geben, konnten jedoch im
zweiten Test gegen Beverstedt ei-
nen verdienten Sieg einfahren.

Zum Saisonstart wartete dann
gleich eine doppelte Herausforde-
rung auf uns:

Im ersten Punktspiel auswarts bei
BTS Neustadt Bremen zeigten wir
Uber drei Viertel eine starke Leis-

,&“:j;w"
.



TURN- UND SPORTVEREIN
ALTENWALDE E.V. VON 1906

Basketball —Turnen — Eltern-Kind-Turnen — Ful3ball
Gymnastik — Handball — Inklusion — Koronar
Leichtathletik — Schwimmen - Volleyball

Wir bewegen Altenwalde und umzu

Wir bieten an: Leichtathletik

Schwimmkurse Turnen
fur Jung und Alt Gerateturnen

Seepferdchen Weiterhin
Bronze, Silber, gibt es spezielle
Gold Angebote
; und freie Platze
Senioren- im
schwimmen, Herzsport
: ; (Koronar)
Schwimmen mit
Beeintrachtigung Reha-Sport
mit und ohne
Aqua-Kurse Verordnung

FuRball Reha im Wasser
Jetzt Neu

FrauenfuRRball

Handball
auch Inklusion

Volleyball

Alle Kurse und
Trainingsstunden
werden von
qualifizierten,
lizensierten
Ubungsleiter*innen

durchgefiihrt
Gesundheitssport
Interesse geweckt?
Basketball
. Dann meldet euch
Eltern-Kind- an!
Turnen

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage
www.tsv-altenwalde.de
Anmeldungen iiber unsere Geschiftsstelle
Mail: geschaeftsstelle@tsv-altenwalde.de
Telefon: 04723 505695




tung. Leider reichten diese 30 Mi-
nuten nicht, um die Partie fur uns
zu entscheiden - im letzten Viertel
verloren wir den Faden und gaben
das Spiel am Ende unndtig aus der
Hand.

Ganz anders verlief das Spiel am
darauffolgenden Tag im Regionspo-
kal in Stade, wo wir gegen die vier-
te Mannschaft der Gastgeber an-
treten mussten. Nach einem lang
ausgeglichenen Spiel, in dem wir
bis zur letzten Minute zurticklagen,
konnten wir die Partie schlieBlich
mit 74:78 flr uns entscheiden. Eine
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herausragende Teamleistung in der
Defensive und etwas Glick im Ab-
schluss sicherten uns den Einzug in
die zweite Pokalrunde. Dort treffen
wir auf unseren Ligakonkurrenten
TV Delmenhorst II.

Wir freuen uns auf eine spannende
Saison, auf viele packende Spiele
und naturlich auf eure Unterstit-
zung von den Rangen!
Vielen Dank im Voraus!

Eure Basketballer
Malte Stoye

TSV ALTENWALDE

HEIMSPIELE i
SPORTHALLE FRANZENBURG

DATUM UHRZEIT EEENEHOQG'

24.01.

14.02.

28.02.

14.03.

11.04.

20.00 UHR

20.00 UHR

20.00 UHR

20.00 UHR

20.00 UHR

NEUSTADT 1V.

DELMENHORST I1.

LESUM II.

UNITED II.
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FuBball

1. Herren
Hallo liebe TSV-Familie,

in unserem letzten Bericht konnten
wir von unserer Meisterschaft und
dem Aufstieg erzahlen und haben
Uber Veranderungen im Kader und
Zielen fir die neue Saison gespro-
chen.

Fangen wir mit dem Pokalziel an, wir
haben geschrieben, dass wir soweit
wie moglich kommen wollen und
schauen was geht - na ja, leider war
fir uns schon in der Qualifikation
Schluss. Gegen die Zweitvertretung
vom Heeslinger SC hatten wir wenig
Chancen und verloren 0:5. Das The-
ma Bezirkspokal war in diesem Jahr
also schnell wieder beendet.

Und auch der Ligastart sah leider
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TSV ALTENWALDE

1. Herren - Bezirksliga Liuncburg IV - 2025/2026

ahnlich aus, am ersten Spieltag ver-
loren wir mit dem gleichen Ergeb-
nis - 0:5 - gegen den TSV Sievern.
Die Sieverner hatten schon in der
Vorbereitung bei der Sportwoche
Spieka gezeigt, was sie kdnnen und
stehen auch nach 14 Spieltagen mit
nur einer Niederlage verdient an der
Tabellenspitze der Bezirksliga.

Flr uns ging es danach wechselhaft
weiter, nach Siegen gegen Deinste
und Geestland folgten Niederlagen
gegen Harsefeld II und Hammah.

Im bisherigen Highlight-Spiel der
Saison, dem Derby gegen Rot-WeiB3
Cuxhaven, konnten wir mit 1:0
durch ein Tor unseres Toptorschut-
zen Jan Mergard (steht bereits bei
10 Toren und 4 Vorlagen in 13 Spie-
len) gewinnen.

o

g

«iq
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Auch danach ging es Schlag auf
Schlag, Niederlage gegen Bokel,
Sieg gegen Drochtersen/Assel III.
Niederlagen gegen Stinstedt und
Apensen folgten wieder Siege ge-
gen Oste/Oldendorf und Stotel. Da-
nach wieder Niederlagen gegen He-
dendorf/Neukloster und Ahlerstedt/
Ottendorf II.

Das letzte Hinrundenspiel bestreiten
wir gegen den FC Cuxhaven, bei Re-
daktionsschluss war das Spiel noch
nicht gespielt. Gegen die einzige
ungeschlagene Mannschaft der Liga
wollen wir wieder ein gutes Gesicht
zeigen und zeigen, dass wir endgll-
tig in der Liga angekommen sind.
(Anmerkung der Redaktion: Das
Spiel endete mit einem 2:2-Unent-
schieden.)

Die ersten drei Rickrundenspiele
sind auch noch im Jahr 2025 ange-
setzt. Auswarts gegen den TSV Sie-
vern (22.11.), zuhause gegen den
Deinster SV (30.11) und auswarts
gegen den FC Geestland (06.12).

Wir stehen aktuell nach 14 Spiel-
tagen auf Platz 7. Dabei haben wir
schon gegen viele Gegner gezeigt,
dass wir absolut zu Recht aufgestie-

§ ark

¢ by el o
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gen sind - und dass wir gekommen
sind, um auch in der Bezirksliga zu
bleiben. Langweilig wird es bei uns
zudem nie, Unentschieden-Spiele
gibt es bei uns nicht oft.

Im kommenden Winter freuen wir
uns natirlich wieder auf die Mas-
ters-Turniere, die immer viel Spaf3
machen und viele Emotionen we-
cken.

Die Rickrunde geht im Marz wieder
los, am 08.03. spielen wir zuhause
gegen den TUS Harsefeld II.

Um weiterhin tagesaktuell Uber un-
sere Spiele und weitere Neuigkeiten
auf dem Laufenden zu bleiben, folgt
uns gerne bei Instagram unter: ,ts-
valtenwaldel.herren™ hier posten
wir regelmaBig Spielberichte, Trans-
ferneuigkeiten und sonstige News!

AuBerdem koénnt ihr weiterhin je-
den Mittwoch nach unseren Spie-
len auf YouTube die Highlights der
Spiele sehen - auch hier findet ihr
uns unter ,tsvaltenwaldel.herren®.
Christian Fligge ist hier der Haupt-
verantwortliche und leistet super
Arbeit, danke Chris!




Wir freuen uns auf euch bei den
letzten drei Spielen in diesem Jahr,
bei den Masters-Turnieren und na-
tdrlich auch im neuen Jahr in der
Rickrunde.

Danke fiir eure Unterstitzung und
bis bald in der Drei-Tannen-Arena!
Nur der TSV!

Fur eure Erste Herren
Malte Stanze

TEAMSPORT

GRAVUREN TEXTILDRUCK

Wilhelm-Heidsiek-Strafde 45 om=
m Ecke Poststrafde 4 | Cuxhaven m '
Tel.: 0472122000 -

www.cux-sport.de
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Mobile Sprecheranlage beim
TSV Altenwalde

Im Oktober wurde die neue mobi-
le Sprecheranlage der FuBballab-
teilung des TSV Altenwalde beim
Punktspiel der 1. Herren gegen Sto-
tel eingeweiht. Der besondere Dank
gilt der Stadtsparkasse Cuxhaven
fur die Finanzierung.

Ein fester Stadionsprecher wird

noch gesucht.

Auch die Ergebnisanzeigetafel ist
neu, diese wurde gesponsert von
der Ergo-Versicherung Benedict
Griemsmann, der als Innenverteidi-
ger flir den TSV auflauft, auch hier-
far vielen Dank.

Michael Buhlmann

Bezu'ksdlrektmn
Benedlct Criemsmann -

5080080

Fvzven | T




2. Herrenmannschaft
des TSV Altenwalde

Die zweite Herrenmannschaft des
TSV Altenwalde blickt auf eine span-
nende und herausfordernde Saison
2025/2026 in der 1. Kreisklasse.
Nachdem man in den vergangenen
Jahren durch konstante Leistun-
gen und Teambesprechungen die
Grundlage flir den Erfolg gelegt hat,
setzt sich die Mannschaft auch in
dieser Spielzeit ambitionierte Ziele.
Die Hinrunde ist nun beendet und
man findet sich derzeit auf dem 6.
Tabellenplatz wieder.

Gepragt von der letzten schweren
Saison wurden die ersten Wochen
durch eine Reihe intensiver Trai-
ningseinheiten gepragt, in denen
Trainer und Mannschaft hart an der
taktischen Ausrichtung sowie der
individuellen Fitness arbeiteten. Die
2. Herren startet mit einer Mischung
aus erfahrenen Spielern und jungen

Talenten, die sich im Wettkampf be-
weisen wollen.

Der Auftakt in die Saison verlief viel-
versprechend. Im Kreispokal konnte
man den ersten Saisonsieg mit ei-
nem 0:2 auswarts gegen FC Cuxha-
ven II einfahren und zog somit in
die nachste Runde ein. Es folgte in
der nachsten Runde ein weiterer
Sieg gegen den FC Wanna/Luding-
worth mit einem 9:1 Heimsieg.
Daraufhin folgte ein absolutes Spit-
zenspiel unserer Mannschaft gegen
den Kreisligisten TSV Lamstedt, wel-
chen wir mit einem 4:2-Heimsieg
aus dem Pokal warfen. Somit befin-
den wir uns aktuell im Halbfinale des
Kreispokals.

Der Start in die Liga hingegen lasst
sich durchwachsen betrachten. Die
ersten Partien zeigten sowohl die
Starken des Teams als auch die He-
rausforderungen, die es zu uber-
winden galt. In den ersten finf Be-
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gegnungen konnte das Team zwei
Siege, ein Unentschieden und zwei
Niederlagen verbuchen. Besonders
hervorzuheben sind die Siege gegen
Wehden II und Stinstedt II, in denen
das Team seine taktische Disziplin
und den Teamgeist endlich unter
Beweis stellte. Die Spieler konnten
dabei vor allem in den Bereichen
Pressing und Konterspiel Fortschrit-
te erzielen, wahrend die Defensive
in einigen Spielen noch anfallig war.
Besonders die junge Abwehrreihe
musste sich oft beweisen, hat je-
doch groBes Entwicklungspotential.
Schliisselspieler und Mann-
schaftsdynamik

In dieser Saison stechen einige
Spieler besonders hervor. Niklas
Jabs und Nils Waltje zeigten sich
als unverzichtbare Fiuhrungsspieler
und erzielten bereits mehrere Tore
in der laufenden Saison. Auch Eli-
as Kausch und Ben Reckardt, zwei
talentierte Neuzugange aus der
U19-Jugend, konnte sich mit beein-
druckenden Leistungen empfehlen,
missen aber noch an ihrer Kons-
tanz arbeiten.

Die Mannschaft zeichnet sich durch
einen ausgepragten Teamgeist aus,
was vor allem in den engen Spie-
len sichtbar wurde, in denen der
Zusammenhalt den Unterschied
ausmachte. Die Kommunikation
auf dem Platz und das Engagement
jedes Einzelnen wurden als Schlis-
selfaktoren fur die bisher erzielten
Ergebnisse hervorgehoben. Zum
jetzigen Zeitpunkt stehen wir mit
finf Siegen, zwei Unentschieden
sowie sechs Niederlagen im oberen
Mittelfeld.

Ausblick auf den Rest der Saison
Fir die verbleibenden Spiele der
Saison 2025/2026 setzt der TSV Al-
tenwalde II auf eine kontinuierliche
Weiterentwicklung. Besonders die
Auswartsspiele, bei denen das Team
in der Vergangenheit noch anfallig
war, stehen im Fokus. Ziel ist es,
die Heimstdarke weiter auszubauen
und in den Auswartspartien eben-
falls konstant zu punkten. Zudem
arbeitet die Mannschaft daran, die
Defensivarbeit zu stabilisieren, um
auch gegen starkere Gegner kon-
kurrenzféhig zu bleiben.

Die nachsten Gegner in der Liga
werden eine gute Gelegenheit bie-
ten, das erlernte System zu testen
und weitere wichtige Punkte zu
sammeln.

Fazit

Die zweite Herrenmannschaft des
TSV Altenwalde ist auf einem guten
Weg, sich in der aktuellen Saison zu
behaupten. Mit einer Mischung aus
erfahrenen Spielern und jungen Ta-
lenten bietet das Team eine vielver-
sprechende Perspektive. Die bishe-
rigen Ergebnisse geben Anlass zur
Hoffnung, dass noch viele positive
Leistungen folgen werden.

Mathias Kausch fiir die Zwote




S

N
S

Vereinsmitteilung 2.2025 | 19 &

Ihr Volkswagen-Partner |
mit Leidenschaft

Hauptstr. 70 - 27478 Cuxhaven-Altenwalde
Telefon 04723-3320 Inhaber Patrick Koch




S
™~

<
o’
o

</ Vereinsmitteilung 2.2025 | 20

3. Herren TSV Altenwalde

Eine neue Saison ist gestartet und
somit fing wieder einmal alles von
Null neu an. Den Aufstieg als Ta-
bellendritter in der letzten Saison
(2024/2025) haben wir in der Form
angenommen, dass die Zweite Her-
ren als Absteiger der 1. Kreisklas-
se in der 1. Kreisklasse verbleiben
durfte und wir daflir weiterhin in
der 2. Kreisklasse spielen. Nun ist
Halbzeit in der Saison 2025/2026
in der 2. Kreisklasse Staffel I, ob-
wohl noch ein paar Nachholspiele
ausstehen, und wir kénnen stolz
auf den bisherigen Verlauf der Sai-
son sein.

Nach der letzten Saison muss-
ten wir einige Spieler leider in den
Standby-Modus oder ins Team ums
Team verabschieden. Es kamen
aber auch einige Neuzugange dazu,
die zu 100 Prozent menschlich und
fuBballerisch bei uns eingeschlagen
haben.

Zudem anderte sich das Trainer-,
Betreuer- und Managerteam, wobei

niemand das Team verlassen hat.
Gefuhrt wird das Team jetzt von
den Trainern Ingo Kohr und Enrico
Ramilo. Wir haben dartber in der
letzten Ausgabe ausfihrlich berich-
tet.

Unser diesjahriger Saisonauftakt
bzw. die Saisonerdffnungsfeier
fand vor dem ersten Punktspiel
auf unserem Platz in Altenwalde
statt. Das Wetter spielte mit und
so konnten wir ab 14 Uhr fast 100
Mitglieder des Teams inklusive ih-
rer Familien begriBen und einen
schénen Nachmittag verbringen.
Neben dem Spiel (siehe Bericht un-
ten) wurde sich um die leiblichen
Belange der Teilnehmer sehr gut
gekimmert. Es gab Kaffee und Ku-
chen sowie Eis fir die Kinder. Nach
Abschluss des Punktspiels wurde
dann gegen 17:30 Uhr ein sehr le-
ckeres Essen aufgetischt (Krusten-
braten, Nuggets, Schnitzel, Brat-
kartoffeln, Krautsalat, SoBe etc.)
und alle speisten und saBen noch
ca. ein bis zwei Stunden gemit-
lich zusammen, so dass die Eroff-
nungsfeier gegen 19:30 Uhr ihren

Beratung, Auswahl und Service inklusive — lhr Baufachzentrum

bietet einfach mehr.

E HASSELBRING
2 BAUFACHZENTRUM

www.hasselbring.de - info@hasselbring.de
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CUXHAVEN

CUXHAVEN
MeyerstraBe 54 Neue IndustriestaBe 11
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Abschluss fand. An alle Helfer noch
einmal ,Danke".

Nach einer guten Vorbereitung
mit einigen erfolgreichen Turnier-
teilnahmen (in Spieka, in Krempel
und in Oxstedt) starteten wir un-
glicklich (andere wiirden sagen
,klaglich™) in die Saison mit einem
2:2 gegen TuS Eiche Stinstedt. Die
Trainer waren alles andere als be-
geistert, da die Mannschaft 90 Mi-
nuten feldiberlegen war, aber zu
fahrldssig mit ihren Mdglichkeiten
umging. Am zweiten Spieltag zeig-
te die Mannschaft dann ein ande-
res Gesicht und gewann bei TuRa
Hechthausen II locker mit 10:0 To-
ren. Auch der Duhner SC II stellte
am darauf folgenden Spieltag kein
Problem dar und wurde mit 4:0
nach Hause geschickt. So sah es
aus, als wenn die Saison nur ab-
gearbeitet werden miusste, um den
Titel nach Altenwalde zu holen. Am
4. Spieltag wurde der Mannschaft
jedoch aufgezeigt, dass jedes Spiel
erst wieder gewonnen werden muss
und dafir in jedem Spiel erst 90 Mi-
nuten gespielt werden missen. Die
SG Am Dobrock II zeigte, wie leicht
es ist, die Dritte Herren zu besie-
gen, wenn diese nicht 100 Prozent
an Einstellung an den Tag bringt.
So verloren wir in der Wingst ge-
gen die SG Am Dobrock II mit 3:2
und erstmalig kam ein wenig Miss-
stimmung im Team auf. Klérende
Gesprache innerhalb der nachsten
Woche flhrten dazu, dass die Miss-
verstandnisse ausgeraumt wurden
und alle an einem Strang ziehen
wirden. Die weiteren Spiele wur-
den souverdan gewonnen, mancher
Gegner hatte Glick, dass die Spie-
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ler die FuBballschuhe teilweise ver-
kehrt herum angezogen hatten, da
sonst die Balle hatten ins Tor gehen
mussen. Im Spitzenspiel beim FC
Cuxhaven II, der zu dem Zeitpunkt
Tabellenfiihrer war, haben wir dann
der Liga klar gemacht, wer ge-
schlagen werden muss, um Meister
zu werden. Wir gewannen das Spiel
souveran mit 2:1 und waren trotz
sehr schlechter Wetterverhaltnisse
(es stirmte und die Wolken lieBen
jeglichen Tropfen vom Himmel fal-
len, der Uberhaupt da sein konn-
te) Uber das gesamte Spiel gerade
kampferisch Uberlegen. Die letzten
beiden Spiele der Hinrunde wurden
nach 2026 verschoben (TSV Gev-
ersdorf II und TSV Lamstedt II).
In beiden Fallen fehlten den Mann-
schaften die Spieler, um antreten zu
kénnen, da wir aber FuBball spielen
und nicht die Punkte geschenkt be-
kommen mochten, haben wir den
Verschiebungen zugestimmt. Wir
hoffen mal, dass wir nicht dadurch
bestraft werden, dass wir an den
Nachholterminen keine ,verninfti-
ge" Mannschaft an den Start brin-
gen kénnen.

Mit insgesamt neun Siegen, einem
Unentschieden und einer Niederla-
ge aus elf Spielen, bei zwei noch
ausstehenden Spielen, konnten
wir in der Hinrunde unsere mann-
schaftliche Klasse zeigen und
mit 28 Punkten und 47:10 Toren
mit an der Tabellenspitze stehen.
Selbst ohne die Spiele gegen den
TSV Geversdorf II und den TSV
Lamstedt II sind wir Tabellenzwei-
ter und werden die Herbstmeis-
terschaft der 2. Kreisklasse Nord
wahrscheinlich nach den Nachhol-
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spielen uns zuordnen kdénnen. Wir
freuen uns auf die Rickserie, um
bis Saisonende oben um den Meis-
tertitel mitzuspielen. Der Start der
Ruckserie beginnt bereits im No-
vember mit dem Spiel beim TuS
Eiche Stinstedt. Ein weiteres Riick-
rundenspiel soll dann, sofern das
Wetter mitspielt, am Sonntag, 16.
November in Altenwalde gegen die
Mannschaft von TuRa Hechthausen
IT stattfinden.

Im Duell um den mannschaftsinter-
nen Scorerpokal sieht der aktuelle
Zwischenstand nach 11 Punktspie-
len (Pokal zahlt nicht mit) so aus,
dass Dirk Sehlmeyer mit 12 Punk-
ten (3 Tore / 9 Vorlagen) vor Rick
Flore mit 11 Punkten (8 Tore / 3
Vorlagen) steht. Auf den Platzen
drei bis funf befinden sich in Lau-
erstellung Andreas Kloock (9 Punk-
te), Philipp Fricke (9 Punkte) und
Ingo Pannhorst (7 Punkte).

Im Allianz-Pokal haben wir auch
mitgespielt. In der Qualifikations-
runde konnten wir uns mit 5:4
bei der SG Am Dobrock II durch-

setzen, aber wie in den letzten
Jahren war dann im zweiten Spiel
Schluss mit Pokal. Wir sind gegen
die Mannschaft vom FC Geestland
IT ungliicklich mit 1:2 ausgeschie-
den. Die Dritte scheint keine Pokal-
mannschaft zu sein, aber wie man
so schon sagt: ,Nachste Saison,
neuer Versuch®.

Auch in dieser Hinserie haben wir
wieder ein familiares Umfeld durch
das Team ums Team und die Fa-
milien gehabt, was zu vielen scho-
nen Momenten flhrte. Einen dieser
schdnen Momente hatten wir Ende
Oktober bei der jahrlichen Tour
zum Eishockey. Mit 50 Personen
(zusammengesetzt aus Teammit-
gliedern, Frauen und Kindern) im
groBen Bus von Cuxliner ging es
nach Bremerhaven, um die Fisch-
Town Pinguins gegen Iserlohn mit
2:1 siegen zu sehen. Es wurde wie
in den Jahren zuvor ein harmoni-
scher schéoner Gemeinschaftsabend
und alle Teilnehmer hatten ihren
SpaB. Es ist einfach schén, dass
so viele Familienmitglieder immer
wieder zu unseren Spielen und Ver-
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anstaltungen kommen und uns un-
terstiitzen bzw. teilnehmen.

Unsere Sponsoren haben uns auch
in dieser Saison nicht allein gelas-
sen und fleiBig in die Mannschaft
investiert, woflr wir uns recht
herzlich an dieser Stelle bedan-
ken mochten. Ohne unsere GroB-
sponsoren wie die Unternehmens-
beratung WAYES oder die Firmen
unserer Team-Mitglieder Andreas
Becker, Fernando Miranda, Sandy
Seese, Frank Wittenberg und die
kleineren Sponsoren kdnnten wir
die Dritte nicht so ausstatten wie
sie jetzt bestickt ist. Vielen Dank
an Euch alle, das Team ist durch
Eure Unterstitzung fir jede Jah-
reszeit gut ausgeristet (nachstes
Jahr versuchen wir dann IKEA als
Sponsor zu gewinnen, kein Platz
mehr in den Schranken bedeutet,
dass wir zusatzliche Schranke be-
notigen ©

Und Dank natirlich an die Trainer
Ingo Kohr und Enrico Ramilo, die
scheinbar fast immer das richti-
ge ,Handchen" bei der Aufstellung
haben. Dank auch unserem Mitt-
wochs-Trainer Fernando Schelenz
sowie an die Betreuer Ralf ,Hacker"
Offenmduller und Michael ,Mitch"
Nitze, ohne die die Spieler vie-
le Annehmlichkeiten vor, wahrend
und nach dem Spiel nicht genieBen
kdnnten. Danke auch an unseren
Ehrenprasidenten Thomas Briining
und seine Ehefrau Rita, die bei
unseren Spielen immer den Conti
bewirtschaften. Bevor jemand den
Bericht liest und sich fragt, ob ,Klo-
wi" nichts macht: Doch, auch ich
habe natlirlich ein wenig dazu bei-
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getragen, dass es bei der Dritten so
rund lauft.

Einen ungewdhnlichen Dank mis-
sen wir noch unseren ,Kisten"-Spie-
lern sagen. Ist immer wieder schén,
wenn ihr was vergesst (die Leib-
chen haben sich schon zigfach be-
zahlt gemacht), das erste Tor der
Saison schieBt (ob ins eigene oder
Gegnertor) oder einfach nur durch
sungeschickte Aussagen" eine Kiste
Bier ausgeben miisst. Hier nur ein
paar Teammitglieder, die ganz vorne
vorweg gehen: Christoph ClaaBen,
Tammo Rosenberg, Christian Tava-
res, Philipp Fricke, Andreas Kloock,
Stefan Redlin und Christopher Phi-
lipp. Diese Spieler allein kdnnten
mit ihren Kisten schon eine schdne
Mannschaftsfeier ausrichten.

Unser Ausblick fir die nachsten
Monate sieht wie folgt aus. Ab Mitte
November werden wir in die Win-
terpause gehen, wobei wir noch
zwei bis drei Mal Hallentraining
machen und dann hoffentlich mit
vielen FuBballer/innen der Herren-
und Damenmannschaft am Sams-
tag, den 29. November, bei JanBen
unsere Weihnachtsfeier feiern wer-
den.

Zum Jahresstart 2026 soll auch
nachstes Jahr unser eigenes Hal-
lenturnier - der ,Franzler-Cup" - als
Highlight veranstaltet werden. Die-
ses mit der Zweiten Herren des TSV
ausgetragene Turnier wird dann be-
reits zum vierten Mal mit hoffentlich
guter Laune und vielen Zuschauern
in der Franzenburger Halle und an-
schlieBender Aftershow-Party im
,Franzler" ausgetragen. Auch die
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Griunkohltour der Dritten ist schon
in Planung und wird im Februar
2026 sicherlich wieder eine sché-
ne Veranstaltung werden. Im Jahr
2026 werden wir dann Anfang Marz
versuchen die Nachholspiele abzu-
arbeiten, um dann bis Anfang Juni
die Serie zu spielen.

Zum Abschluss des Berichts moch-
ten wir uns noch einmal bei der
Ersten und Zweiten Herren bedan-
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ken, die uns bei einigen Spielen mit
Spielern ausgeholfen haben. Ein
kameradschaftlicher Verbund der
Mannschaften zeigt auch in dieser
Saison mal wieder, was den TSV Al-
tenwalde ausmacht.

Jorg Klowat
Manager fir die 3. Herren

PS: Auf den Fotos seht ihr unsere
Neuzugange

Dirk Loth (Nr. 46), Philipp Fricke (Nr. 87)
und Dirk Sehlmeyer (farbenfroh mit Lan-
garm-Pullover unterm Trikot) in Abstimmung
vor dem Spitzenspiel gegen den FC Cuxha-
ven II

|

Christopher ClaaBen (Nr. 89) bei einer seiner
typischen Aufwarmaktionen

Christopher Philipp (Nr. 86) konzentriert auf
den Anpfiff ...

und Nico Burghardt (mit Mitzengesicht),
bestens auf Sturm und Wind beim Spitzen-
spiel vorbereitet.



1. Damenmannschaft
des TSV Altenwalde

Die neue und somit zweite Saison
der Damenmannschaft des TSV Al-
tenwalde startete zundchst mit ei-
nem Trainerwechsel. Seit Anfang
der Saison 2025/2026 werden die
Damen von Lars Milkert trainiert.
Nach der erfolgreichen letzten Sai-
son konnten die Damen auch direkt
bei dem ersten Spiel der Hinrunde
in der Saison 2025/2026 gegen die
SG WDB II einen 16:0 Sieg einfah-
ren. Damit beginnt die Saison mit
viel Motivation und Ehrgeiz.

Auch beim zweiten Saisonspiel ge-
gen den TSV Nesse konnten die
Damen beweisen, dass sie in der
zweiten Saison wesentlich bes-
ser miteinander eingespielt sind,
als noch in der ersten Saison. Sie
konnten dort ihr Kbnnen mit einem
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zweistelligen Sieg von 10:0 unter
Beweis stellen.

Ende August stand das Topspiel ge-
gen die Damen vom FC Land Wurs-
ten an. Es war wieder einmal ein
sehr korperliches Spiel und dement-
sprechend wieder eine groBere Her-
ausforderung. Dennoch konnten sie
mit starkem Teamgeist Uberzeugen
und einen 10:1 Sieg feiern.

Auch die folgenden Spiele der Sai-
son konnten die Damen fir sich
entscheiden: 11:0 gegen SG AWL
(Altenbruch/Wanna-Luadingworth),
7:0 gegen FC Lune. Das Spiel gegen
den FC Cuxhaven musste leider ab-
gesagt werden, was flir die Damen
des TSV Altenwalde einen 5: 0 Sieg
bedeutete.

Die Hinrunde der Damen endete so-
mit auf dem ersten Tabellenplatz mit
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18 Punkten und einer Tordifferenz
von 59:1. Die Rickrunde verspricht
somit weitere spannende Spiele mit
dem Ziel im Blick, den Aufstieg zu
schaffen.

Auch im ersten Kreispokalspiel konn-
ten die Damen ihr Kénnen zeigen,
indem sie die Partie mit einem 13:0
Sieg im Spiel gegen die SG WDB II
(Wittstedt-Driftsethe-Bramstedt)
flr sich entscheiden konnten.

Besonders beeindruckend ist, dass
die Damen des TSV Altenwalde
die Top 3 der Torjagerinnen in der
Kreisliga Cuxhaven stellen. Ganz
vorne steht Hanna Midller mit un-
glaublichen 25 Treffern, dahinter
steht Antonia Rupprecht mit 6 To-
ren, dicht gefolgt von Milena Milkert
mit 5 Toren.

Hanna Miller konnte allerdings nicht
nur in der Kreisliga Cuxhaven als
beste Torjagerin Uberzeugen. Auch
vom Niederséchsischen FuBballver-
band wurde sie als ,,Deutschlands
aktuell erfolgreichste Goalgetterin®
benannt. Hanna ist somit die Spie-
lerin mit den meisten Treffern in der
7. Liga.

FlUr die neue Saison suchen die Da-
men des TSV Altenwalde noch wei-
tere motivierte und fuBballerfahre-
ne Spielerinnen, die Lust haben Teil
eines tollen Teams zu sein. Bei Inte-
resse kann man sich gerne auf Ins-
tagram melden. Das Training findet
momentan und mindestens bis zum
Marz im Delft 2000 in Cuxhaven je-
den Montag statt.

Fir die 1. Damen
Anna Melster

Altenbruch - Altenwalde - Dorum
Bremerhaven - Sahlenburg - Langen

lhr Frischeanbieter

Vielfalt ist unsere Sta
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rket

Jeden Dienstag!

20% auf Wurstwaren aus der Bedientheke!




HANNA
MULLER

~Seit ich laufen konnte, hatte
ich einen Ball am FuB™:

Hanna Miiller vom TSV Altenwal-
de.[Foto: Annica Osterndorff]
Bemerkenswerte 25 Treffer mar-
kierte Hanna Miller in den ersten
finf Saisonspielen fiir den TSV Al-
tenwalde in der Kreisliga Cuxhaven
an der Nordsee. Damit fihrt die 24
Jahre alte Physiotherapeutin die
Wertung zur Torjagerkanone fir alle
in der 7. Liga an. Im FUSSBALL.
DE-Interview spricht die Angreiferin
Uber Ex-Nationalspieler Marco Reus
und den mdglichen Aufstieg.

FUSSBALL.DE: Sie haben fiir den
TSV Altenwalde in fiinf Spielen
bereits 25 Tore erzielt. Was
macht Sie so torgefahrlich, Frau
Miiller?

Hanna Midller: In erster Linie ist un-
ser Team dafir verantwortlich. Wir
sind sehr gut eingespielt, haben be-
reits 59 Treffer erzielt. Ich bekom-
me sehr oft so perfekte Vorlagen,
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dass ich den Ball gar nicht mehr da-
nebenschieBen kann. (lacht)

Dabei spielt die Mannschaft
noch gar nicht so lange zusam-
men, oder?

Miiller: Das stimmt. Der TSV Al-
tenwalde hatte einige Jahre lang
keine Frauenmannschaft. Ich habe
das Team vor zwei Jahren zusam-
men mit Milena Milkert und Antonia
Rupprecht gegriindet, die jetzt bei-
de auch mit mir in einer Mannschaft
spielen. Die Halfte der Spielerinnen
kannte sich schon, wir hatten zuvor
in einem anderen Verein zusam-
mengespielt. Dennoch lief es sofort
gut. Im ersten Jahr verpassten wir
den Aufstieg nur um Haaresbrei-
te, da hatten lediglich einen Punkt
Rickstand auf den FC Geestland.

~Wir sind unseren Gegnerinnen
technisch weit voraus™

Gibt es weitere Griinde, warum
Sie in dieser Spielzeit bislang so
erfolgreich sind?

Miiller: Wir haben einige Spielerin-
nen im Team, die bereits seit mehr
als zehn Jahren FuBball spielen, aber
auch andere, die noch nicht so viel
Erfahrung haben. Wir sind unseren
Gegnerinnen, die meistens Uber die
Korperlichkeit kommen, technisch
weit voraus, weshalb es uns leichter
fallt, Tore zu erzielen.

Gab es in Ihrer Jugend Vorbil-
der, an denen Sie sich orientiert
haben?

Miiller: Ich bin glihender HSV-Fan,
fand aber die Ubersicht und Technik
des ehemaligen BVB-Angreifers und
Nationalspielers Marco Reus immer
schon super. Von ihm habe ich mir
einige Dinge abgeschaut.
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Tore wecken bei anderen Ver-
einen bekanntlich Begehrlich-
keiten. Gab es bereits Anfragen
von héherklassigen Klubs?

Miiller: Ich habe vor fiinf Jahren flr
den VfL Gilldenstern Stade in der
Landesliga gespielt. Zu dieser Zeit
hatte ich Anfragen aus der Oberliga
und vor dieser Saison wollte mich
ein Landesligist zu sich lotsen. Der
zeitliche Aufwand war und ist mir
fir mein Hobby einfach zu groB,
deshalb habe ich abgesagt. Jetzt
fahre ich zehn Minuten zum Training
und spiele mit meinen Freundinnen.

Wie sehr kommt Ihnen die Ar-
beit als Physiotherapeutin beim
FuBballsport entgegen?

Miiller: Es bringt mir sehr viel, weil
ich noch gezielter Ubungen in mein
Trainingsprogramm einbauen kann.
Ich arbeite viel mit Sportlern zusam-
men, kann im Bereich Verletzungs-
prophylaxe immer dazulernen.

Kommen Sie aus einer FuB3bal-
lerfamilie?

Miiller: Mein Vater Frank und mein
alterer Bruder Max, die beide eben-
falls aktiv waren, haben mir das
FuBballspielen beigebracht. Seit ich
laufen konnte, hatte ich einen Ball
am FuB, sagt meine Mama, die bei
den Spielen als Zuschauerin immer
dabei ist.

~Ich bekomme sehr oft so perfekte
Vorlagen, dass ich den Ball gar nicht
mehr danebenschieBen kann®

In welchen Bereichen sehen Sie
Ihre Starken und was konnen
Sie noch besser machen?

Miiller: Mein Zweikampfverhalten
ist nicht so schlecht, und auch mein
Torabschluss kann sich sehen las-
sen. Daflir muss ich noch etwas an
meiner Grundschnelligkeit arbeiten.

Bisher haben Sie im Schnitt fiinf
Treffer pro Spiel erzielt. Sollten
Sie Ihren Lauf fortsetzen, waren
Sie am Saisonende eine Kandi-
datin fiir die Torjdgerkanone fiir
alle. Wie sehr spornt Sie das an?
Miiller: Ich habe schon jetzt mei-
ne 20 Saisontore aus der zurlcklie-
genden Spielzeit Gberboten. Ich will
natirlich so viele Tore wie mdglich
erzielen.

Wie viele Tore haben Sie sich
denn bis zum Saisonende vor-
genommen?

Miiller: Vorgenommen habe ich mir
gar nichts. Wenn ich mir Druck ma-
che, geht der Schuss nach hinten
los und ich treffe nicht mehr.

Was zeichnet Ihre Mannschaft
besonders aus, und welche Zie-
le haben Sie sich gesteckt?
Miiller: Unser Ziel ist ganz klar der
Aufstieg in die Bezirksliga. Bislang
sieht es ganz gut aus. Noch besser
ware es, wenn wir den Kader in der
Breite mit drei erfahrenen Spielerin-
nen vergréBern kénnten, um ganz
sicher zu gehen. Der Teamgeist ist
unsere ganz groBe Starke. Jede
setzt sich flir jede ein, wir halten
fest zusammen.

Autor/-in: Peter Haidinger/MSPW



JFV Cuxhaven U11-6

Im vergangenen Sommer wurde aus
der Altenwalder U10-2 die jetzige
JFV Cuxhaven U11-6. Olaf Hamann
und Uta Konradi vom Vorstand des
JFV Cuxhaven besuchten das Team
im Anschluss des Trainings, um die
Altenwalder Kids beim JFV Cuxha-
ven willkommen zu heiBen.

Neben einigen netten Worten gab es
fir jeden auch noch ein kleines Will-
kommensgeschenk.

Das Team bedankt sich fir den Be-
such und die damit verbundene
Wertschatzung.
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Die U11-6 vom JFV Cuxhaven
jetzt im schicken Grau

Ab sofort prasentiert sich die U11-6
stolz in ihren neuen schicken Trai-
ningsanzigen.

Die Jacke ziert das Logo von Green
Garden, Garten- und Landschafts-
gestaltung aus Oxstedt.

Green Garden
Andre Girse
-andschaftszestaltungz

Tel 0176 / 13 29 BT &4

Um auch fir das norddeutsche
Herbstwetter bestens ausgeristet
zu sein, gab es, dank Nina Goérse,
selbststandige Direktorin bei Edel-
schmaus, stylische Softshelljacken.

Das 3-kopfige Trainerteam, die 17
Spieler und deren Eltern bedanken
sich auch auf diesem Wege noch-
mal herzlichst bei Nina und Andre
Gorse fir die Unterstiitzung.




FuBball Bambinis 2025/2026

Moin, ihr FuBballverrickten, auch
die Kleinsten des Vereins begruBen
euch herzlich.

Die meisten von uns trainieren
schon ganze zwei Jahre zusammen.
So lange gibt es uns schon. Wir sind
ein richtiges Team geworden und
wachsen stetig mehr zusammen.
Unser Team umfasst ganze 18 Spie-
ler/innen in der Bambini/U6-Truppe,
Baujahr 2020 und jinger. In der U7
kicken 15 Spieler, Baujahr 2019.

Also ein richtig groBes Team sind
wir mittlerweile geworden. Aber wir
kénnen nur soviel trainieren und
besser werden, wenn ein starkes
Trainerteam hinter uns steht.

Lisa-Marie steht seit Tag eins mit an
unserer Seite. Dieses Jahr war sie
leider nicht so viel dabei, da sie Zu-
wachs erwartet. Ab néachstes Jahr
startet sie wieder voll durch:

»Bis August 2025 konnte ich die
Jungs und Maddels begleiten. Ich
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bin ehrlich, es ist manchmal wirk-
lich sehr chaotisch mit den Kleinen,
aber es macht mir immer eine Men-
ge Spal} zu trainieren. Ich finde die
Entwicklung von jedem Einzelnen so
toll. Es wachsen kleine, echt starke
und tolle Spieler/innen heran. Ich
habe alle Kinder in mein Herz ge-
schlossen, ich vermisse sie alle sehr.
Es ist nicht nur der FuBball, der ver-
bindet, es ist wie eine gro3e Familie,
wo man sich wohl fihlt. Ich freue
mich sehr auf nachstes Jahr. Ich bin
dankbar flr das aktuelle Trainer-
team Leon und Mathias. Ohne die
beiden ware es dieses Jahr echt hart
geworden. Das Training kann regel-
maBig stattfinden, und das freut
mich sehr zu sehen.™

Zwischenzeitlich hatten wir zwei
ganz tolle Trainer mit an unserer
Seite, die uns beruflich bedingt aber
nicht mehr so unterstitzen kénnen
wie vorher. Wir moéchten uns bei
euch, Sascha und Daniel, von Her-
zen bedanken. Ihr habt uns so tolle
Sachen beigebracht und wart im-
mer an unserer Seite.

Opestedter Hof

Restawrant - "-(5.-15!5&'!'{{#- - cs,omnw.-r:;n ey

Wxestedter Strale 10 - 27478 Cuxhaven- @xstedt
04723 /5058724 - mumaxstcdtw—ﬂo&de/

- Dnhabier Andié Hinze
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Seit 2025 stehen uns zwei weitere
Trainer zur Verfiigung und sind ein
Teil unseres Teams. Herzlich will-
kommen Leon und Mathias. Ihr be-
reichert das Team sehr und wir sind
sehr dankbar euch zu haben.

»,Hallo, ich bin Mathias und seit die-
sem Jahr im Trainerteam der Bam-
bini/U6.

Mit den Kleinsten zu trainieren ist
einfach groBartig - voller Energie,
Begeisterung und manchmal auch
ein bisschen Chaos. Wenn der Ball
mal in die falsche Richtung rollt oder
die Schuhbander spannender sind
als das Tor, nehmen wir's mit Hu-
mor. Hauptsache, alle haben SpafR
und bewegen sich! Ich freue mich
riesig, Teil dieses tollen Teams zu
sein und die ersten FuBballschritte
unserer Nachwuchskicker zu beglei-
ten."

Nor ein paar Monaten bin ich zum
Trainerteam der U6 und U7 dazu-
gestoBen. Seitdem haben wir viel
geschafft. Die ersten Turniere, bei
denen die Kids wirklich aufgegan-
gen sind.

Anfangs kannten die Jungs noch
keine Regeln, keine Spielsituation.
Es hieB nur Ball nehmen und nach
vorne. Inzwischen spielt da ein
richtiges Team auf dem Feld. Pas-
se, Dribblings und Torschisse, al-
les wird besser. Das gibt einem als
Trainer Motivation immer weiter zu
machen. Die Jungs zu begleiten und
immer besser zu werden.

Nur der TSV - Leon®
Die U7 durften die ersten Spie-
le-Nachmittage bestreiten, und das

war gar nicht mal so schlecht, wir
mussten feststellen, dass wir echt
stark sind und niemals aufgeben,
immer flr- und miteinander kamp-
fen. Wir (das Trainerteam) sind auf
jeden Einzelnen sehr stolz.

Ab dem 07.11.2025 starten wir mit
der Hallensaison.

Wir miissen aber leider mittei-
len, dass wir im Moment Auf-
nahmestopp haben.

Fiir die Anzahl an Kindern beno-
tigen wir weiterhin tatkraftige
Unterstiitzung.

Du filhlst dich angesprochen, hast
Zeit und Lust uns zu trainieren?
Melde dich gerne bei Lisa-Marie Ma-
vroidakis, Tel.: 0173 2032756

Auch potentielle Spieler/innen dlr-
fen sich gerne melden, wir flhren
eine Warteliste, und sobald wir Un-
terstiitzung haben, melden wir uns.
Wir freuen uns Uber alle Trainer/in-
nen und Spieler/innen.

Wir freuen uns auf euch.

Das Trainerteam

Lisa-Marie Mavroidakis, Leon Lobb
und Mathias.




Heizung und Sanitaranlagen
Brennwerttechnik ¢ Solartechnik
HauptstraBBe 40 * 27478 Cuxhaven
= (0 47 23) 29 61 * Fax 12 04

Beratung * Planung = Verkauf - auch fiir Selbsteinbau
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CO Trainer/In gesucht

Wir, die Bambinis/U6 vom TSV Altenwalde
brauchen deine Hilfe!

Du hast Lust, mit unserer Trainerin Lisa die kleinsten
vom TSV zu trainieren?

Du bist zuverlassig, hast Lust auf FuBball
und mochtest uns was beibringen?

Dann bist du bei uns genau richtig.

Zeit flr uns musstest du haben:
freitags 15:00 - 16:00 Uhr flr die Bambinis
oder 16:30 - 17:30 Uhr flr die U6.
Passt alles und du fihlst dich angesprochen?

Dann melde dich doch gerne unter 0173-2032756

Wir freuen uns! Die Bambinis/U6 vom TSV Altenwalde

EGON KRUSE GmbH & Co.
Stadtereinigung KG

Rohrreinigungs-Notdienst

Kanaldienstleistungen

Reinigung von Abscheider-Anlagen

TV-Inspektionsservice; Rohrortungen
Dichtheitspruftechnik

27478 Cuxhaven-Altenwalde Telefon (04723) 4132
Oxter Weg 10 Fax (04723) 5365




Gymnastik & Turnen /
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Geratturnen / Showtanzen

Bericht Geratturnen und
Showtanz & Akrobatik

Nach erholsamen Sommerferien
sind wir direkt wieder aktiv gestar-
tet, denn bereits im September fan-
den die diesjahrigen Mannschafts-
wettkampfe statt, bei denen wir
zwei Mannschaften haben starten
lassen.

Beim Training mussten erst einmal
die eingeschlafenen Muskeln wieder
reanimiert werden. Hier fordern und
fordern wir die Madchen mit einem
abwechslungsreichen  Programm,
bestehend aus Kraft und Dehnung.
Dazu gehért auch ein korrekter An-
lauf flir den Sprung. Wir haben zu-
dem intensiv an den Choreografien
und der Balance geubt. Die Alteren
durften sich dabei ihre eigene Cho-
reo-Musik aussuchen.

Am 20. September war es dann
endlich soweit - unsere Turnerinnen
der Wettkampfgruppe Geratturnen
starteten in Beverstedt.

Trotz groBer Aufregung zeigten alle
Madchen bemerkenswerte Leistun-
gen. Die jingere Mannschaft, beste-
hend aus Valerie Arndt, Clara Lihrs,
Liah Piotrowski, Malina Kersten und
Malia Lentzen, konnten das Wochen
zuvor Gelernte wunderbar abrufen.
Grade unsere jlingste Turnerin Ma-
lina zeigte mit einer Gelassenheit
ihre einzelnen Ubungen und darf
darauf sehr stolz sein. Clara und Va-
lerie Uberzeugten mit tollen Ubun-
gen am Reck und Malia turnte eine
sehr sichere Boden-Kiir, die mit ei-
ner Punktzahl von 14.4 Punkten be-
lohnt wurde. Liah sammelte beson-
ders am Balken und beim Sprung
wertvolle Punkte flir ihr Team.

Am Ende freuten sich die Madchen
gemeinsam mit ihrer Trainerin Ma-
reike Uber einen starken wohlver-
dienten dritten Platz von insgesamt
12 Mannschaften - ein groBartiger
Erfolg!

Auch die groBeren Turnerinnen, be-
treut von Michelle und Viktor, zeig-

Unsere Offnungszeiten
Mo., Di., Do.
Mi. & Fr.

Sa.

PINGUIN APOTHEKE
ALTENWALDE
CUXHAVEN

Hauptstralle 46 -
Tel. 04723 - 2353

von 8:00 Uhr bis 18:30 Uhr
von 8:00 Uhr bis 17:00 Uhr
von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr

27478 Cuxhaven-Altenwalde
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ten beeindruckende Leistungen.
Kimberley Uroitsch und Mila Stroh-
sal erzielten am Boden besonders
hohe Punktzahlen (15.5), Ronja D&-
ring glanzte mit einer sauberen und
zitterfreien Balkenibung und Emilia
Deines zeigte trotz ihrer Nervositat
am Sprung und Reck solide Leistun-
gen.

Die Madchen freuten sich Uber den
3. Platz von 7 Mannschaften. Eine
ganz tolle Leistung! Es macht uns
Trainern immer viel Freude, zu se-
hen, wie die Kinder sich weiterent-
wickeln und das Gelernte auf den
Wettkampfen umsetzen. Und was
uns wirklich beeindruckt hat: Die

Madchen zeigten unglaublich viel
Teamgeist. Alle waren flreinander
da - sie haben sich gegenseitig auf-
gebaut und getréstet und waren
mit Euphorie dabei. Das erfreut das
Trainerherz. ©

Am 2.11. durfte Carlotta KloB an
den Bezirksmeisterschaften mit den
Turnerinnen aus Spaden im Team
teilnehmen. Eine tolle Erfahrung fir
sie. Mit einer sicheren Bodenkiir und
einer tollen Leistung am Reck konn-
te sie wertvolle Punkte flir das Team
sammeln. Die Mddchen erreichten
einen groBartigen siebten Platz von
14 Mannschaften.




Nicht nur auf Wettkdmpfen wa-
ren unsere Madchen prdsent, auch
beim diesjahrigen StraBenfest in Al-
tenwalde wollten wir Euch ein wenig
unser Kénnen zeigen. Und so haben
wir am 28.09. einen Bodenldufer
auf dem TSV Parkplatz ausgebrei-
tet und die Musik laut aufgedreht.
Die Nachwuchsturnerinnen und
-tdnzerinnen prasentierten ein rund
40-min(tiges Showprogramm, das
viele Besucherinnen und Besucher
anlockte.

Die Tanzerinnen erdffneten den
Auftritt mit einem frohlichen Auf-
warmungstanz und prasentierten
anschlieBend, passend zur bevor-
stehenden Halloween-Zeit, ihren
~Wednesday-Adams-Tanz". Trotz
kleiner technischer Schwierigkeiten
mit der Musik - die Bluetooth-Ver-
bindung wollte nicht stabil funkti-
onieren - lieBen sich die Madchen
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nicht aus der Ruhe bringen und
tanzten souveran weiter.

Die Turnerinnen zeigten verschie-
dene Ubungen auf dem Bodenldu-
fer — darunter Rad, Handstand und
Vorwartsrollen — und Uberzeugten
mit viel Konzentration und Korper-
spannung.

Zum Abschluss prasentierten die
Turnerinnen noch eine dynamische
Tanz-Turn- Choreographie, und auch
die Wettkampfturnerinnen zeigten
im Anschluss einige ihrer beeindru-
ckenden Ubungen. Flr zusatzliche
Begeisterung sorgte Nele mit ih-
rer Kleinkindgruppe, die mit einem
Schwungtuch einen spielerischen
Einblick in das Kinderturnen gab.

Auch abseits der Vorflihrungen war
das StraBenfest ein groBer Erfolg
fir die Turnabteilung.
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Die Madchen sind zwischen den ein-
zelnen Auftritten immer durch die
Menschen gelaufen um Spenden zu
sammeln. Ein groBes Dankeschén
geht hier an unsere fleiBigen Samm-
lerinnen Carlotta KloB, Laura Olumi,
Felicitas Andarmani und Gwendolin
Prosch.

Zudem hatte das Trainerteam ge-
meinsam mit engagierten Eltern
eine Verlosung auf die Beine gestellt
- mit kleinen Trostpreisen bis hin zu
tollen Hauptgewinnen.

Insgesamt konnten wir dabei 720
Euro einnehmen. Gelder, die wir
sehr gut brauchen kénnen, um un-

5

ser Turninventar zu erweitern z.B.
fur spezielle Matten und Sprung-
bretter.

Ein herzliches Dankeschdn an dieser
Stelle an alle Spender!

Ebenso danken wir allen Helferin-
nen, Eltern sowie unseren Sponso-
rinnen und Sponsoren, die diesen
gelungenen Tag mdglich gemacht
haben - insbesondere gilt unser
Dank folgenden Firmen:

Koras Werbeagentur,
Halle 1,

Cux-Sport,
Friseursalon Kopfsache,

West-Apotheke, Dekra, Hirwa In-
dustriereinigung.

ANKE

SIMANOWSKI

WELLNESSMASSAGEN

Schwangerenmassagen - Reiki - Nordic Walking

Immenweg 9, 27478 Cuxhaven
www.wellnesscuxhaven.de Tel.: 0175 2323105
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Gymnastik

Riickengymnastik

Mittwoch 18.15. -19.15 Uhr

Wir kraftigen und dehnen alle wich-
tigen Muskelgruppen fir einen star-
ken Riicken. Die Ubungen flihren wir

Step-Aerobic

Mittwoch 19:15 - 20:15 Uhr
Cardiotraining mit  dem Fit-
ness-Steppbrett - Herz-Kreis-
lauf-Training nach Musik. Wenn Du
also SpaB3 an Bewegung hast, dann
ist diese Stunde genau richtig. Am

Herzsportgruppen

Aus dieser Gruppe gibt es nicht viel
Neues zu berichten, da die Ubungs-
stunden grob nach demselben
Schema durchgefiihrt werden. Mes-
sung des Ruhepulses am Anfang der
Stunde mit Dokumentation in einer
Tabelle, Aufwarmphase in der Hal-
le, anschlieBend werden die eigent-
lichen Ubungen in kleinen Gruppen
oder in groBer Runde ausgefihrt.
Auch hier erfolgt ggf. eine Messung
des Blutdrucks. Dann wird die Puls-
frequenz wieder langsam , herunter-

Seniorengymnastik

Unserer ,Flotten Kéafer"-Montags-
runde geht es sehr gut. Mit viel Elan
und SpaB turnen die Damen und
Herren jeden Montag von 14:00
bis 15:00 Uhr in der Franzenbur-
ger Sporthalle. Sie bewegen Kopf,
Arme, Bauch, Ricken und Beine
und manchmal auch alles zusam-
men. Ich mache altersgerechten

teilweise z. B. mit dem Theraband
aus. Wenn Du also einen Ausgleich
zu unserem oft sehr bewegungsar-
men Alltag hast, bist du hier genau
richtig. Komm vorbei und probier es
einfach aus.

Ende einer jeden Stunde haben wir
gemeinsam eine kleine Choreogra-
fie aufgebaut. Auch hier ist jederzeit
eine Probestunde madglich.

Ich freue mich auf euer Kommen.
Dani Liick

gefahren™ und erneut der Ruhepuls
gemessen und eingetragen.

Zeiten fir Herzsport-Nachsorge
(ohne érztliche Verordnung):
dienstags 17:00 bis 18:00 Uhr Sport-
halle Geschwister-Scholl-Schule Al-
tenwalde;

Zeiten fir Herzsport-Nachsorge
(mit arztlicher Vorordnung):
dienstags 18:00 bis 19:00 Uhr Sport-
halle Geschwister-Scholl-Schule Al-
tenwalde.

Anke Franckenstein

Sport und verlange keine Hoéchst-
leistungen, sondern jeder kann, wie
seine Verfassung ist, Gymnastik be-
treiben.

Natirlich fordere ich meine Grup-
pe auch manchmal dazu auf, etwas
Uber ihre Grenzen zu gehen. Wich-
tig ist, dass man gelenkig bleibt bis
ins hohe Alter.

Eure Anke Franckenstein



1. Herren
Umbruch nach enttauschendem
Saisonabschluss

Die Vorbereitung auf die neue
Spielzeit verlief sehr gut und mit
klarer Ausrichtung: Das Trainer-
team hat in den vergangenen Wo-
chen intensiv an Taktik, Kondition
und Teamchemie gearbeitet. Zahl-
reiche Trainingseinheiten und Test-
spiele haben Spuren hinterlassen
— die Mannschaft zeigte in der Vor-
bereitungsphase einen splrbaren
Willen, die Fehler der letzten Sai-
son aufzuarbeiten und mit einem
veranderten Selbstverstandnis in
die neue Spielzeit zu starten.

,HeiB auf die neue Saison" be-
schreibt die Stimmung im jungen
Team wohl am besten. Junge Kraf-
te haben sich positiv prasentiert,
Altbewahrte haben Verantwortung
Ubernommen, und die Stimmung

innerhalb der Kabine ist kampfe-
risch. Der Plan ist klar: mutig auf-
treten, Laufbereitschaft zeigen und
mit Ubersicht die Spielmomente
suchen, statt sich vom Druck l&h-
men zu lassen.

Trotz dieser positiven Ansatze
bleibt das Thema Verletzungs-
pech ein ernstzunehmender Faktor.
Leistungstrager Matthis Schriefer
musste in den ersten Wochen pau-
sieren. Zu Matthis Schriefer kamen
dann unglicklicherweise noch Lau-
rin Boer, Julien Witt, Timm Redlin,
Volker Ahl und Dominik Wichmann
dazu. Laurin Boer wird uns wahr-
scheinlich aufgrund eines Kreuz-
band- und Meniskusrisses erstmal
nicht zur Verfligung stehen. Solche
Ausfédlle zwingen zu haufigen Um-
stellungen und erhdhen die Belas-
tung auf die restlichen Spieler. Oft
mussten wir mit ein oder zwei Aus-



Fischers
Fritz

isst frische
Brotchen

UND WIR WISSEN,
WO ER SIE HOLT

Bdcker seit 1902




wechselspielern anreisen, welches
die Aufgabe Punkte zu holen natir-
lich erschwerte.

Der Saisonstart verlief dennoch
nicht wie erhofft. Ergebnisse blie-
ben aus, enge Partien gingen ver-
loren, und die erarbeitete Form
aus der Vorbereitung lieB sich nicht
konstant auf den Platz bringen. Das
ist argerlich — aber nicht Uberra-
schend in einer Phase, in der Ver-
letzungen und Umstellungen zu-
sammentreffen.

- Physio Aktiv Genter
Wichael Huskamp

Hauptstrafle 78 27478 Cuxhaven
Tel. : 04723 / 50 57 10
Fax : 04723 / 50 57 09+

Und das Positive: Wir sind zuver-
lassig darin, das Ruder herumzu-
reiBen. Der Charakter dieser Mann-
schaft ist ungebrochen, der Einsatz
in der Halle und die Bereitschaft,
Verantwortung zu Ubernehmen,
sind da. Unser Ziel ist klar: der
Klassenerhalt. Wenn alle an einem
Strang ziehen (Trainer, Spieler und
Fans) ist es nur eine Frage der Zeit,
bis sich Einsatz wieder in Punkte
verwandelt.

Fir die 1. Herren Timm Redlin

Physiotherapie

Podologie

~ www.Physio-Aktiv-Center.de

Pulsgesteuertes, individuelles und kontrolliertes
Kraftausdauertraining auf lhre BedUrfnisse abgestimmt.
Vereinbaren Sie ein kostenloses und unverbindliches Probetraining.

Podologische Behandlungen fiir alle Kassen- und Privatzahler.
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Méannliche B-Jugend
(Jahrgdnge 2009/2010)

Zum Ende der Saison 2024/2025
stand die neue B-Jugend leider erst
einmal ohne Trainer da. Zudem
reichte der 7. Tabellenplatz der al-
ten B-Jugend nicht flir eine erneute
sichere Teilnahme in der Landes-
liga, so dass man noch vor den
Sommerferien in der Relegation zur
Landesliga antreten musste.

Viktor Wink und Tim Steffens er-
klarten sich bereit, die Mannschaft
flr die Zeit der Relegation zu tber-
nehmen, in der Hoffnung zur neuen
Saison einen neuen Trainer zu fin-
den. Das erste Spiel in Findorff war
ein gutes Reinkommen fir das Trai-
nerteam und die Mannschaft, da
man der Heimmannschaft deutlich
Uberlegen war und am Ende einen
Uberzeugenden 23-40 Auswarts-
sieg feiern konnte.

von links nach rechts: Trainer Vik-
tor Wink, Benedikt Haberehrn, Las-
se Scheel, Quentin Fach, Tristan
Nitz, Max Wélm, Samuel Britt, Ben
Schulz, Linus Fach, Levi Strohsal,
Joshua Staufenbiel, Konstantin
Sasgen, Erik Kaeding und Trainer
Tim Steffens.

Das zweite Spiel gegen die drit-
te Mannschaft von Habenhausen
war dann eine groBe Herausfor-
derung flr die TSV-Jungs. Da-
durch, dass die erste Mannschaft
von Habenhausen bereits fir die
Jugendhandballbundesliga qualifi-
ziert war, traten die Bremer qua-
si mit der zweiten Mannschaft an.
Das Trainergespann wusste um die
schwere der Aufgabe und stellte die
Mannschaft entsprechend ein. Mit
groBer Motivation, tollem Team-
geist und einem barenstarken Be-
nedikt Haberehrn im Tor zeigte die
Mannschaft den Bremern einen lei-
denschaftlichen Kampf und konn-
te am Ende einen viel umjubelten
33-31-Heimsieg feiern.

Im letzten Gruppenspiel traf man
zu Hause auf die HSG Delmen-
horst. Mit einer ordentlichen Leis-
tung konnte man einen sicheren
31-22 Heimsieg erzielen. Als Grup-
pensieger mussten die Altenwalder
zum Abschluss der Relegation ge-
gen den Sieger der anderen Grup-
pe aus Rastede antreten. Im zuge-
losten Heimspiel konnte man auch
das vierte Spiel der Relegation mit
34-26 gewinnen und sich somit ei-
nen Platz in der neuen Landesliga
sichern.

In den Sommerferien startete Ma-
ria Nitz dann mit der Mannschaft in
die Vorbereitung fliir das HVNB-Be-
achturnier in Cuxhaven. Am Sams-
tag standen flnf Gruppenspiele an,
von denen die Jungs drei gewin-
nen konnten. Im entscheidenden
Spiel gegen Schaumburg zum Ein-
zug ins Viertelfinale war man drauf
und dran eine Halbzeit zu gewin-
nen, um einen Sieg im Penalty zu



ermoglichen. Am Ende reichte der
dritte Platz in der Gruppe zur Teil-
nahme an den Platzierungsspielen
um Platz 9-12 am Sonntag.

Im ersten Platzierungsspiel musste
man sich dem Hannoverschen SC

hinten von links nach rechts: Jos-
hua Staufenbiel, Lennard Rohde,
Samuel Briatt, Max Wo&lm, Linus
Fach, Lasse Scheel, Erik Kaeding,
Ben Schulz, Benedikt Haberehrn
und Trainerin Maria Nitz

vorne von links nach rechts: Quen-
tin Fach, Tristan Nitz

Vor dem Start in die neue Saison
organisierte Maria Nitz ein Team-
building fir die Mannschaft am
Kransburger See in Midlum. Beim
Agqua Chimp auf dem See konnten
sich die Jungs austoben und ge-
meinsam den Parcours meistern.
Zum Abschluss dieses tollen Tages
fand ein gemeinsames Grillen bei
Familie Fach statt.

Da man keinen neuen Trainer zur
Saison finden konnte, erklarten sich
Tim Steffens und Maria Nitz bereit,
die Mannschaft zusatzlich zu ihren
Trainerengagements zu Uberneh-
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im Penalty-Werfen knapp geschla-
gen geben. Im Spiel um Platz 11
konnte man sich dann aber gegen
die Mannschaft vom TV Hanno-
ver-Badenstedt durchsetzen und
somit einen guten 11. Platz von 24
Mannschaften erreichen.

men. Zudem konnten noch Kilian
Uppendahl als Jugendtrainer und
Jorn Bembenowski als Torwarttrai-
ner dazugewonnen werden. Weil
zum Stamm der Mannschaft auch
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mehrere C-Jugendliche gehdéren,
findet ein regelmaBiger und sehr
guter Austausch mit C-Jugend-
Trainer Viktor Wink statt.

Nachdem die Altenwalder mit ei-
nem Heimsieg in die Saison gestar-
tet sind, mussten sie sich im ersten
Auswartsspiel in Arsten wiederum
geschlagen geben. Seit dieser Nie-
derlage wurde aber kein Spiel mehr
verloren und nur beim Spitzenspiel
in Spaden noch unglicklich die
Punkte geteilt.

von links nach rechts: Joshua Stau-
fenbiel, Tristan Nitz, Max Wdlm,
Lasse Scheel, Linus Fach, Quentin
Fach, Benedikt Haberehrn, Kons-
tantin Sasgen, Erik Kaeding, Ben
Schulz.

Es fehlen: Lennard Rohde und Ja-
kob Ronnfeld

Im Moment belegen die TSVer den
zweiten Platz in der Landesliga hin-
ter der JSG TVL/LTS/Spaden und
haben sich zum Ziel gesetzt, mdg-
lichst lange oben mitzuspielen.

Tim Steffens fir die mannliche
B-Jugend

Altenwalde

Qualitat
seit 20 Jahren!

Offnungszeiten
Mo. - Sa.
So. & Feiertags

\Z

11.30 -22.00 Uhr
15.00 - 22.00 Uhr

Liefer- &
Partyservice

¢ (047 23) 50 63 94

HauptstraBe 88 | 27478 Altenwalde



Uppendahl

Ihr Hausmeisterservice

Entriimpelungen - Haushaltsauflésungen
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Méannliche C-Jugend

Neues Trainerduo iibernimmt
die mannliche C-Jugend in der
Landesliga

Ein altbekanntes Gesicht und ein
neues Gesicht stehen ab sofort
an der Seitenlinie der mannlichen
C-Jugend: Viktor und Kathrin Wink
haben die Verantwortung flUr das
Team Ubernommen.

Direkt nach dem Saisonabschluss
in der vergangenen Spielzeit Uber-
nahmen sie die Mannschaft und
begannen mit der Vorbereitung auf
die neue Saison.

Die ersten Schritte als Jugend-
trainer waren allerdings nicht ohne
Schwierigkeiten. Die Vorbereitung
in den Sommerferien verlief schlep-
pend, da viele Spieler urlaubsbe-
dingt nicht vor Ort waren. Trotz
dieser Herausforderung hat das
Trainerpaar es geschafft, zum Ende
der Sommerferien ein ordentliches
Training auf die Beine zu stellen.

Bevor es jedoch mit der eigent-
lichen Landesligasaison losging,
nahmen die Jungs mit Hilfe der
Eltern am HVNB-Beachturnier teil.
Nach drei beeindruckenden Siegen
mussten sie im Viertelfinale gegen
den spateren Finalisten den Klirze-
ren ziehen, was jedoch den Team-
geist und die Motivation nicht min-
derte.

Um den Zusammenhalt im Team
weiter zu férdern, organisierten Ka-
thrin und Viktor Wink vor dem Sai-

sonstart ein Kinder-Eltern-Turnier
in der Halle. Ziel war es, Spal3 zu
haben, sich besser kennenzulernen
und vor allem Gesprache zu fihren.
Die Veranstaltung hatte solch einen
positiven Effekt, dass alle Beteilig-
ten bereits Ende November ein wei-
teres Turnier durchfihren werden.

Anfang September ging es dann
offiziell los. Mit einem Sieg in der
FranzenBURG Uber den TSV Gan-
derkesee starteten die Jungs stark
in die Saison. Doch schon am fol-
genden Wochenende folgte die Er-
nichterung: Aufgrund des Fehlens
einiger alterer Spieler musste man
in Hasbruch eine deutliche Nieder-
lage von 39:17 hinnehmen.

Trotz dieser Rickschlage hat sich
die Mannschaft mittlerweile auf den
4. Tabellenplatz, (mit drei Siegen
und zwei Niederlagen) festsetzen
kénnen. Das Ziel der Trainer ist es,
diesen Platz bis zum Saisonende
zu halten oder sogar den 3. Platz
zu belegen, da dieser den Landes-
ligaerhalt fur die nachste Saison si-
chert.

Das Trainergespann Wink betont:
~Uns ist die Entwicklung jedes ein-
zelnen Spielers wichtig. Wir haben
Auswahlspieler, aber auch Anfan-
ger, und da heiBt es, die Balance zu
finden. Die Truppe an sich ist mega
harmonisch, sodass wir sehr opti-
mistisch in die Saison gegangen
sind und diese auch genau so be-
enden werden."

Viktor und Kathrin Wink
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Méannliche D-Jugend
(Jahrgidnge 2013/2014)

Nach dem plétzlichen und tragi-
schen Tod von Trainer Dillo Busch
zum Ende der letzten Saison hat
Tim Steffens gemeinsam mit den
Jugendtrainern Timm Redlin und
Hannah Kruse und mit Unterstit-
zung von Viktor und Kathrin Wink
die neuformierte mannliche D-Ju-
gend Gibernommen.

Die Mannschaft startete mit der
Teilnahme an dem Beach-Turnier
des HVNB in Cuxhaven in die neue
Saison. Mit mehreren Trainingsein-
heiten am Strand von Cuxhaven
versuchte sich die Mannschaft
bestmdglich vorzubereiten.

In einer Vierer-Gruppe hatten ,Die
Sandburgenbauer® am Samstag
leider nur drei Spiele. Bei tollem
Wetter und mit viel Euphorie star-
tete das Team in das Turnier. Lei-
der wurde das erste Spiel gegen
das Team ,Sandschleuder™, einem
Gegner auf Augenhéhe, ungliicklich
verloren. Im zweiten Spiel gegen
die TS Woltmershausen war man
klar tUberlegen und gewann beide
Halbzeiten. Im letzten Spiel des Ta-
ges spielten die Altenwalder gegen
die ,Beachfoxes™ aus Hiddesdorf.
Gegen die starkste Mannschaft
der Gruppe zeigten die ,Sandbur-
genbauer" in der zweiten Halbzeit
ihre beste Leistung des Tages und
waren knapp dran eine Halbzeit zu
gewinnen.

Als Dritter der Gruppe spielte man
am Sonntag um die Platze 13 - 15.
Im ersten Spiel traf man auf die

2. Mannschaft des ATSV Haben-
hausen. Die Bremer waren in der
ersten Halbzeit klar Gberlegen und
gewannen diese deutlich. In der
zweiten Halbzeit bissen sich die
TSV-Jungs in die Partie und boten
der ATSV einen starken Kampf.

Am Ende gewannen sie die Halbzeit
knapp, so dass die Partie im Pen-
alty-Werfen entschieden werden
musste. Hier waren die Altenwalder
nervenstark und konnten das Spiel
gewinnen.

Nach diesem emotionalen Sieg wa-
ren die ,Sandburgenbauer™ im Flow
und schlugen auch die 2. Mann-
schaft der HSG Schwanewede si-



cher und eindeutig, so dass zum
Ende des Turniers ein guter 13.
Platz unter 24 Mannschaften erzielt
werden konnte.

Auf dem Gruppenfoto sind:

hinten von links nach rechts: Tim
Steffens, Matis Schafer, Linus Beh-
rendt, Levi Gerlach, Lukas Scheer,
Timm Redlin und Hannah Kruse;
vorne von links nach rechts: Pelle
Steffens, David Wink, Jonathan An-
darmani, Hannes Pietsch, Mats Du-
derstadt und Joschua Arp.

Nach den Sommerferien startete
das Team mit der Vorbereitung auf
die neue Saison. Zusatzlich zum
Hallentraining wurden auch Lauf-
einheiten absolviert. Im Septem-
ber startete die Mannschaft in ei-
ner Vorrunde mit einem Heimspiel
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gegen die zweite Mannschaft vom
Hagener SV endlich in den Punkt-
spielbetrieb. Am Ende des Spiels
stand ein deutlicher 30-11 Sieg auf
der Anzeigetafel.

Das zweite Spiel gegen die HSG
Geestland ging leider knapp und
unglticklich mit 15:17 verloren.
Dabei musste die Mannschaft leider
auf einige Spieler verzichten und
konnte nicht an die Leistung aus
dem ersten Spiel anknipfen.

Im dritten Heimspiel traf man dann
auf die mit Abstand stérkste Mann-
schaft in dieser Vorrundengruppe,
die HSG Schwanewede/Neuenkir-
chen. Hier zeigten die TSV-Jungs
eine starke kampferische Mann-
schaftsleistung und konnte sich am
Ende respektabel mit 13:29 ge-
schlagen geben.

Es folgen jetzt noch drei Spiele in
dieser Vorrundengruppe bis Weih-
nachten, die man alle gewinnen
mochte. Im neuen Jahr geht es
dann in der Hauptrunde mit vor-
aussichtlich gleichstarken Teams
bis Saisonende weiter.

Tim Steffens
flr die mannliche D-Jugend

Harms Brunnenbau
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Mannliche E-Jugend (Jahrgan-
ge 2015/16)

Wir starteten in die Saison im Som-
mer mit dem alljéahrlichen Beach-
handball-Turnier des HVNB. Trotz
etwas schlechterer Wetterbedin-
gungen begannen wir bereits zwei
Wochen vorher mit dem Training
am Strand. Fur viele der Jungs war
es das erste Mal, Handball im Sand
zu spielen. Trotz einiger Patzer und
technischer Fehler hatten wir viel
SpaB und belegten am Ende im
B-Pokal den 4. Platz.

Mit dem Ende des Sommers begann
die Hallensaison, und wir nahmen
das Training in der Halle wieder auf.
Das Team wurde neu zusammen-
gesetzt — mit vielen Jungs aus den
Minis und dem alteren Jahrgang
der mannlichen E-Jugend.

Nach den Sommerferien starteten
wir mit der Vorbereitung auf un-
ser erstes Heimspiel. Das war eine
groBe Herausforderung flr uns drei
Trainer, da die meisten Jungs noch
die handballerischen Grundlagen
erlernen mussten. Doch schon nach
kurzer Zeit hatten sie sich gut auf-
einander eingespielt, und wir freu-

ten uns alle auf das erste Heimspiel
gegen die HSG Land Hadeln. Leider
verlief das Spiel nicht wie erhofft.

Beim zweiten Spiel gegen den TV
Schiffdorf lief es dagegen von An-
fang an deutlich besser. Die Jungs
konnten vieles aus dem Training
umsetzen, und am Ende stand ein
hart erkampftes Unentschieden auf
der Anzeigetafel.

Nun bereiten wir uns auf das
nachste Heimspiel gegen die HSG
Schwanewede/Neuenkirchen vor -
mit dem festen Ziel, die zwei Punk-
te in der FranzenBURG zu behalten.
Eure Trainer der mannlichen E-Ju-
gend

Malte Tim Giesche, Lina Schiemann
und Lilli Steffens




von links: Ingo Uppendahl (2. Vorsitzender, Georg Palmberg, Julia Télg (Abteilungsleiterin Handball)

Abschied von langjahrigem Kas-
sierer ,,Schorsch" Palmberg

Far viele Jahre hat Georg Palmberg,
in ganz Altenwalde nur ,Schorsch"
genannt, in der Franzenburger
Sporthalle bei den Handballspielen
der 1. Damen und der 1. Herren das
Eintrittsgeld kassiert. Daflir dankt
ihm die Abteilung und der Vorstand
des TSV Altenwalde recht herzlich.

Nun hat er diese Position aus ge-
sundheitlichen Grinden aufgege-
ben. Wir winschen ihm alles Gute,
als Gast ist er weiterhin gern gese-
hen in der FranzenBURG.

Nach langerer und eindringlicher
Suche konnte eine Nachfolgerin ge-
funden werden. Tami Arp wird bei
den Zuschauern zukinftig das Geld
fir den Eintritt einnehmen.

wir ein herzliches Dankeschén.

die Firmen bei euren Eink&ufen.
Euer TSV-Report

Allen Inserenten in diesen Vereinsmitteilungen sagen

Mit Hilfe dieser Firmen und Einrichtungen ist es uns
maglich, diesen TSV-Report fiir euch herzustellen.

Bitte beachtet die Werbeanzeigen und berlicksichtigt
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1. Damen

Am 13.09.2025 starteten wir aus-
warts gegen den TvdH Oldenburg
in die Saison. Durch die personelle
Umstellung haben wir unseren Platz
in der Verbandsliga abgegeben und
wollen uns in der Landesliga Bre-
men Nordsee beweisen. Neue Liga,
neue Gegner, neue Herausforde-
rungen!

Wir freuen uns mit Denise, Feray,
Sarah, Franzi und Sophia Uber un-
sere Neuzugdnge. Denise hat nach
einer Handballpause zuriick in die
Franzenburg gefunden. Franzi und
Sophia haben wir aus der 2. Damen
dazu gewonnen und auch Feray und
Sarah wagen den nachsten Schritt
aus der A-Jugend zu uns.

Mit Kaddy, Sina, Aileen und Kas-
sandra aus der 2. Damen sowie Leni
und Darenka aus der A-Jugend be-
kommen wir tatkraftige Unterstit-

zung. Und auch danke an Sabi und
Jule die immer zuriick in die Halle
finden, wenn wir sie brauchen!

Nicht nur auf dem Platz, sondern
auch an der Seitenlinie kdnnen wir
einen Neuzugang begriBen. Miri-
ana Schnautz Ubernimmt mit viel
Erfahrung und Leidenschaft flr
den Handballsport die 1. Damen
mit dem Ziel, unser Team auf das
nachste Level zu bringen.

Wir mussten als neu zusammen-
gewlrfelte Mannschaft erstmal zu-
sammenfinden und einspielen. In
der Saisonvorbereitung konnten
wir beim Testspiel gegen die 1. Da-
men des TSV Schiffdorf die Partie
nutzen, um viele Dinge auszupro-
bieren, neue Varianten zu testen
und uns spielerisch weiterzuentwi-
ckeln.

Unser Zusammenspiel wird zwar
im Laufe der Zeit immer besser, al-
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lerdings ist noch an vielen Dingen
zu arbeiten. Nach drei Niederlagen
in Folge haben wir endlich gezeigt,
dass wir als Team funktionieren
und feierten unseren ersten Sieg
der Saison in der Franzenburg. Von
Beginn an standen wir konzentriert
und kampferisch gegen die SG SV
Friedrichsfehn/Petersfehn auf dem
Platz und zeigten mit dem Ergeb-
nis von 25:23 unser Kénnen. Ein
groBes Dankesch6én an unsere Zu-
schauer, die uns dabei motiviert
und unterstitzt haben.

Leider ist Kik nach ihrer Verletzung
in der letzten Saison immer noch
nicht fit, aber zeigt ihren Support

bei jedem Spiel von der Bank. Auch
direkt zu Beginn dieser Saison
mussten wir mit Sina und Joy zwei
weitere Ausfélle beklagen.

Allerdings freuen wir uns, dass Lea
nach einer verletzungsbedingten
Pause wieder auf dem Feld und
auch Joy mittlerweile wieder zwi-
schen den Pfosten steht. Wir sind
weiterhin alle motiviert und wollen
unser Bestes geben, auch mit we-
nigen Spielerinnen.

Wir haben als Team als solches de-
finitiv zusammengefunden, auch
wenn es auf dem Feld nicht alles
perfekt lauft. Viele gemeinsame Un-
ternehmungen starken unseren Zu-
sammenhalt und das Mannschafts-
geftihl. Auch eine Abschlussfahrt ist
diese Saison erstmals geplant.

AbschlieBend mdchten wir nochmal
ein groBes Dankeschén an unse-
re Fans und an unsere Sponsoren
aussprechen!

Eure 1. Damen Altenwalde




2. Damen

Die Saison 2024/2025 hatte wirk-
lich alles: spannende Spiele, enge
Ergebnisse, kleine Rickschlage -
und ganz viel Zusammenhalt.

Wir haben gelacht, gekampft und
gelernt, dass Teamgeist manch-
mal wichtiger ist als jedes Tor. Klar,
nicht jedes Spiel lief so, wie wir es
uns erhofft hatten.

Aber wir haben nie aufgegeben und
immer flreinander gekampft. Das
macht uns aus: Wir halten zusam-
men - im Training, in der Kabine
und auf dem Spielfeld.

Zum Abschluss der Saison haben
wir es uns dann richtig gutgehen
lassen - mit leckerem Essen, gu-
ter Stimmung und einem ausge-
lassenen Abend. Ein perfekter Ab-
schluss, der gezeigt hat, dass unser
Teamgeist nicht mit dem Schluss-
pfiff endet.

Auch in dieser Saison mussten wir
leider viele gute und teils langjahri-
ge Spielerinnen aufgrund verschie-
dener Umstande verabschieden.
Verlassen haben uns in diesem
Jahr: Wiebke Fricke, Kati Wohler,
Kathrin Dhem, Celina Morgenstern,
Sophia Schwarz, Franziska Hunold,
Jenny Fanelsa, Stephie Ruppel, Li-
lith Ahlf und Anna-Justine Tollkihn.
Wir winschen euch auf eurem wei-
teren Weg alles Gute und hoffen,
euch bald mal wieder in der Halle
zu sehen!

Natlrlich dirfen wir in dieser Sai-
son auch neue Gesichter begri-
Ben: Gianina Ruhsmeier, Leonie
Sethmann, Lena Osterland, Tali-
na Ostara Steffens, Miriam Klei-
nekampmann und Claudia Paola
Lescano Mufoz haben den Weg zu
uns gefunden - wir freuen uns rie-
sig, dass ihr da seid!
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Bevor die neue Saison 2025/26
startete, ging’s flir uns erstmal in
den Sand - beim Beachhandball-
turnier mit Sonne, guter Laune und
der perfekten Portion Teamspal.
Das war der ideale Startschuss:
barfuB, voller Energie und mit der
Erinnerung daran, warum wir die-
sen Sport so lieben. Mit dieser
Energie sind wir in die neue Saison
gestartet. Die ersten Spiele liefen
noch nicht ganz so, wie wir es uns
gewlnscht hatten - aber wir wis-
sen, dass das nur der Anfang ist.
Wir nehmen jedes Spiel als Erfah-
rung mit, wachsen zusammen und
arbeiten daran, unser Potenzial voll
auszuschopfen.

Im Training geben wir Gas, feilen
an der Abstimmung und an den
kleinen Dingen, die am Ende den
Unterschied machen. Und dabei
darf der SpaB natirlich nicht zu
kurz kommen - schlieBlich sind wir
nicht nur ein Team, sondern auch
eine richtig gute Truppe!
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Unser Ziel fir die Saison: weiter
wachsen, lUberraschen, zusammen-
halten. Wir kdmpfen um jeden Ball,
feiern jeden Treffer und nehmen je-
des Spiel als Ansporn, noch besser
zu werden.

Egal, wie die Tabelle am Ende aus-
sieht — wir bleiben dran, wir bleiben
laut, wir bleiben ein Team. Und dar-
auf sind wir stolz.

Eure zweite Damen
Frauke Seger
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Weibliche A-Jugend

Mit einem erfolgreichen Beachtur-
nier im August startete die weibli-
che A-Jugend des TSV Altenwalde
in die neue Saison 2025/26. Mit
vier Siegen aus vier Spielen am
ersten Turniertag zeigte das Team
einen souveranen Auftakt. Am
Sonntagmorgen folgte dann jedoch
gegen den Hannoverschen SC eine
ungliickliche Niederlage. Trotzdem
kdampfte sich die Mannschaft mit
viel Einsatz und starkem Zusam-
menhalt in den Platzierungsspielen
noch auf den 7. Platz.

Nach dem Beachturnier galt der
volle Fokus der Hallensaison, die
im September begann. Durch den
kleinen Kader und haufig wechseln-
de Trainingskonstellationen verlief
der Start nicht ganz einfach. Doch
schon im zweiten Saisonspiel konn-
te der TSV mit einem 33:31-Sieg
gegen die HSG Verden-Aller die

ersten 2 Punkte der neuen Saison
feiern. Im ndchsten Heimspiel trat
der TSV gegen den Tabellenfiihrer
HSG Schwanewede/Neuenkirchen
an. Trotz der starken Gegnerinnen
zeigte das Team eine engagierte
Leistung, hielt lange gut mit und
machte es den Gegnern schwer. Am
Ende einer intensiven Partie reichte
es jedoch nicht und das Spiel ging
mit 30:36 verloren.

Nach einer vierwdchigen Herbst-
pause stand schlieBlich das dritte
Heimspiel in Folge an. Hochmoti-
viert und konzentriert startete der
TSV in das Derby gegen die HSG
Geestland. Uber den gesamten
Spielverlauf konnte sich dabei kei-
nes der Teams auf mehr als zwei
Tore absetzen. Bis zum Ende blieb
das Spiel spannend und eng. Erst
in den letzten zwei Minuten zog
Geestland erstmals auf drei Tore
davon und konnte so den Sieg ein-
fahren. Nichtsdestotrotz liberzeug-



te der TSV mit einer starken Mann-
schaftsleistung.

Wir bedanken uns bei allen, die uns
in der ersten Saisonphase unter-
stitzt haben!

Ein besonderer Dank geht an unse-
re Trainer Jana und Werner, die im-
mer an uns glauben, uns motivie-
ren und unterstitzen. AuBerdem
mdchten wir uns bei der B-Jugend
bedanken, die uns regelmaBig aus-
helfen und tatkraftig unterstiitzen.

Weibliche B-Jugend
(Jahrgang 2009/2010)

Start mit neuem Trainerteam in
die Saison 2025/2026

Nach einer unglaublich erfolgrei-
chen Saison 2024/2025 unter dem
Trainerteam Sanne W6élm und Tim
Steffens traten im Mai mit Vere-
na Aigner und Katrin Hinck zwei
neue Trainerinnen die spannen-
de Aufgabe bei der neuformierten
weiblichen B-Jugend an. Wir Gber-
nahmen so den ehemaligen Vize-
meister der C-Jugend-Oberliga und
den nun alteren Jahrgang der ehe-
maligen Landesliga-B-Jugend. Eine
neuformierte Mannschaft und dazu
ein neues Trainergespann klingt
nach einer sehr groBen Herausfor-
derung flr alle Beteiligten, vor al-
lem nachdem Sanne und Tim gro-
Be FuBstapfen in jeglicher Hinsicht
hinterlassen haben.

Doch samtliche Bedenken zerstreu-
ten sich bereits fir Vero und mich

Vereinsmitteilung 2.2025 | 61

Lennja Peters und Fiona Neumann
fir die weibliche A-Jugend des TSV
Altenwalde

- T

in den ersten Trainingseinheiten.
Eine aufgeschlossene und frohli-
che Mannschaft erwartete uns und
nahm uns herzlich auf. Neben ei-
nem herausragenden sozialen Ge-
spur legten die Madels vom ersten
Tag an eine groBe Bereitschaft an
den Tag. Trainingswillig, wissbegie-
rig und unglaublich witzig starteten
sie gemeinsam mit uns im Mai in
den ersten Teil der Vorbereitung.
Konsequent zogen alle mit, so dass
auch sehr bald mit dem Ball trai-
niert werden konnte. Hier zeigten
die Madels schnell eine tolle Auffas-
sungsgabe.

Zu Beginn der zweiten Halfte der
Vorbereitung wartete das Beach-
handballturnier des HVN auf uns.
DAS absolute Highlight der Vor-
bereitung und eine sehr beliebte
Teambuilding-MaBnahme. Und von
den Madels mehr als hei3 geliebt!
Wer uns in Steinmarne begleitet
hatte, sah erfolgreiche und nicht
ganz so erfolgreiche Spiele von uns,
aber immer mit richtig viel Spal.
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Am Ende konnten wir mit nur zwei
Niederlagen dazu auch noch zu-
frieden mit unserer Leistung sein.
Wir freuen uns schon jetzt auf den
kommenden Sommer!

Im August traten wir auBerdem
zum B- und A-Jugend-Vorberei-
tungsturnier in Emden an, wo wir
nach nur einer Niederlage gegen
die A-Jugend des TV Meppen den
zweiten Platz belegen konnten. Al-
lerdings mussten wir jedoch auch
feststellen, dass noch viel Arbeit im
Zusammenspiel auf uns wartete.

Der Saisonstart verlief dann eher
holprig. Durch verschiedene Spiel-
verlegungen konnten wir keinen
richtigen Spielfluss aufbauen. Im
ersten Punktspiel mussten wir beim
SV Hoéltinghausen antreten, wo wir
ganz arg merkten, dass wir in die-
ser Formation noch nicht oft zu-
sammengespielt hatten. Dazu leis-
teten wir uns in der ersten Halfte
unglaublich viele technische Fehler.
Insbesondere Pass- und Fangfehler
brachen uns das Genick. Auch die
sehr robuste Spielweise des haupt-
sachlich aus Spielerinnen des élte-
ren Jahrgangs bestehenden Kaders
des Gastgebers schichterte uns
ein. In der zweiten Halfte kampften
wir uns dann aber endlich ins Spiel
und konnten den Abstand auf nur
ein Tor verklirzen. Doch am Ende
fehlte uns nach der Aufholjagd die
Kraft und wir mussten uns mit einer
24:19-Niederlage zufriedengeben.

Zwei Wochen spater reisten wir
zum Derby nach Schiffdorf. Wir
hatten uns viel vorgenommen,
konnten in der ersten Halfte aber

vorerst nur vereinzelt U(berzeu-
gen. Die Nervositat war anfangs
recht groB, doch schafften wir es
immer mehr, diese bis zur Pause
abzulegen. Nach der Pause zogen
wir immer selbstbewusster unser
Spiel auf. Den Schiffdorfer Madels
kraftemaBig Uberlegen, drehten wir
den Spielstand um und zogen auf
den 24:30-Endstand davon.

Im Anschluss folgte eine flinfwo-
chige Spielpause, bevor wir endlich
unser erstes Heimspiel absolvieren
durften. Die SG Neuenhaus/Uelsen
war am Reformationstag nach ih-
rer weitesten Auswartsfahrt unser
Gast von der hollandischen Gren-
ze. Auch diese Partie begannen wir
mit einigen Unsicherheiten, hatten
aber schnell die richtig gut gefill-
te FranzenBURG hinter uns. So
gelang es uns erneut, einen FUnf-
Tore-Rickstand zu drehen. Spates-
tens nach der Pause waren wir voll
im Spiel und zogen an den Madels
der SG vorbei. Unser Angriffsspiel
zeigte nun eine neue Entwicklung
in Sachen Ubersicht und Spielwitz
und unsere Torfrauen gaben den
nétigen Ruckhalt. Uns gelang es,
die volle Tribline mitzunehmen, die
uns dann in der Folgezeit lautstark
pushte. Gemeinsam mit unseren
tollen Fans holten wir uns den ver-
dienten 32:28-Sieg.

Im letzten Spiel vor dem Redak-
tionsschluss mussten wir erneut
auswarts antreten. Leider konnten
wir die Euphorie aus dem Heimspiel
nicht mit nach Aurich nehmen. Uns
fehlte in der ersten Halfte ganzlich
das Tempo und die Durchsetzungs-
kraft gegen eine &duBerst defensiv



stehende Abwehr. Allerdings hatten
wir in diesem Spiel erstmals keinen
vollen Kader zur Verfligung und ei-
nige angeschlagene Spielerinnen
zu beklagen. Allerdings lassen wir
Ausreden hier nicht unbedingt gel-
ten. Wir haben gesehen, was uns
spielerisch Probleme bereitet hat,
und werden in den kommenden
Wochen daran arbeiten. Aktuell be-
legen wir mit einem ausgegliche-
nen 4:4-Punktekonto den 6. Tabel-
len-platz und sind voll im Soll.

Die Madels haben in den ersten
Spielen gezeigt, dass sie das noé-
tige Oberligaformat besitzen. Jede
Woche erkennt man Fortschritte
bei dieser im Durchschnitt jungen
B-Jugend-Mannschaft. Wir freuen
uns riesig auf die anstehenden Auf-
gaben.

Zu guter Letzt wollen wir uns bei
unseren tollen Sponsoren bedan-
ken! Dank eines Sponsors, der
nicht genannt werden moéchte,

der Firma Cux-Sport sowie Marcus
Grindler vom Strandhaus am Kur-
park dirfen wir in dieser Saison in
einem neuen Trikotsatz, Aufwarms-
hirts und Trainingsanzigen auf-
laufen! Ebenso geht unser groBer
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Dank an die Gartenpflege Andreas
Schulz, der uns bereits im Sommer
mit Beach-Shirts bzw. Auswarts-
trikots ausgestattet hat. Liebster
Dank geht auch an unsere kleine-
ren Unterstitzer und Ballstifter!
Vielen, vielen Dank fir Eure Unter-
stutzung!

Persdnlich méchte ich mich an die-
ser Stelle bei unseren engagierten
Eltern bedanken, welche immer zur
Stelle sind und uns tatkraftig unter-
stlitzen, egal ob als Fahrdienst zum
Training oder zu den sehr weiten
Auswartsfahrten, beim Felder-Auf-
und Abbau am Strand, beim Ver-
kauf in der Halle und, und, und.

Vielen Dank, ohne Euch wiirde es
nicht gehen.

Katrin Hinck
fir die weibliche B-Jugend
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2. Platz fiir Mannschaft des Jah-
res bei Sportgala Cuxhaven

GroBe Wertschatzung auf der

Sportgala 2025 fir eine starke
Leistung in der Vorsaison (Jahr-

Vereinsmitteilung 2.2025 | 65 .

gang 2010/2011): Toller zweiter
Platz flr die ehemalige C1-Jugend
bei der Wahl zur Mannschaft des
Jahres!

Herzlichen Glickwunsch fiur euch.

Weibliche C1-Jugend

Im Mai startete die neu formierte
1. weibliche C-Jugend des TSV Al-
tenwalde in die Vorbereitungsphase
zur Saison 2025/26 in der Oberliga
West. Mit einigen intensiven Lauf-
und Krafteinheiten wurde sich auf
die athletische Herausforderung in
der neuen Liga vorbereitet. Doch ei-
nes kam dabei nie zu kurz - Spal3
und Teamzusammenhalt!

Ende August starteten die Altenwal-
der Madels dann beim HVNB-Be-
achhandballturnier. Auch wenn das
Wetter eher an Herbst erinnerte,
machte das Team den ersten Tur-
niertag zu seinem Tag und gewann
alle vier Spiele deutlich und souve-
ran. Nach einem starken Viertelfi-
nale am Sonntagmorgen hieB es:
Halbfinale gegen den SV Werder
Bremen. Leider schlichen sich hier

Unkonzentriertheiten in das Al-
tenwalder Spiel ein, sodass sie die
erste Halbzeit verloren und schluss-
endlich trotz einer starken zweiten
Halfte im Penalty knapp den Kir-
zeren ziehen mussten. Mit viel Ein-
satz, Freude und Zusammenhalt
erspielten sich die Madels in einem
souveranen letzten Spiel den 6. Sieg
im 7. Turnierspiel und schlossen so
das Turnier auf einem grandiosen 3.
Platz ab.

<
O

&
«i“‘lq- ®,
S



v~\5>6

S
ey
o

Vereinsmitteilung 2.2025 | 66

In den kommenden Trainingsein-
heiten lag der Fokus dann wieder
auf der Hallensaison. In einer 2.
Vorbereitungsphase wurde vor al-
lem am Zusammenspiel in Abwehr
und Angriff gefeilt. Am 07.09. war
es dann endlich soweit. Das erste
Oberligaspiel gegen den TV Neer-
stedt stand an. Ein wenig nervos
startete der TSV in die 1. Halfte und
geriet schnell in einen Rickstand.
Doch in der 2. Halbzeit konnten die
Madels zeigen, was in ihnen steck-
te und gestalteten diese ausgegli-
chen. Trotz einer 31:24 Niederlage
hemmte dies den Ehrgeiz und die
positive Stimmung im Team nicht.
Im Training wurde konzentriert wei-
tergearbeitet und mit vollem Kader
konnte der TSV zum 2. Saisonspiel
in Aurich anreisen. Angeftihrt durch
eine starke Anfangsphase gelang
ein 20:34 Auswartserfolg, mit wel-
chem sich die Madels mit positivem
Geflihl in die Herbstferien verab-
schieden konnten.

Am 25.10. stand dann endlich das
erste Heimspiel an!! Motiviert und
fokussiert trat der TSV die Partie ge-
gen den Tabellenzweiten an. Auch
wenn am Ende eine 14:17 Niederla-
ge auf der Anzeigetafel stand, wur-
de deutlich, dass die Madels mit den

Teams des oberen Tabellendrittels
mithalten und an guten Tagen sogar
besiegen kénnen. Dies bewiesen die
Madels am 09.11. trotz einer 22:32
Niederlage erneut - gegen den Ta-
bellenflihrer TV Meppen spielten die
Madels ein starkes Spiel, angefiihrt
von einer (Uberragenden 1. Halfte
und hielten die Partie lange Zeit of-
fen.

Das Trainerteam um Daniel und Mi-
riana Schnautz und Lennja Peters
bedankt sich bei allen, die uns und
die Madels in unserem Abenteuer
Oberliga unterstitzen und win-
schen uns eine ebenso tolle zweite
Saisonhalfte! Insbesondere danken
wir unseren Sponsoren Backerei
Tiedemann, Outfit Cuxhaven und
Familie Arendt vom Campingplatz
Beckmann flr den schénen neuen
Trikotsatz und die schénen Pullover!

Lennja Peters fir die 1. weibliche
C-Jugend




Danke an Oz Altenwalde fiir unsere Aufwarmshirts

Das ist unser Team: (hinten v.l.) Trainerin Kassandra Steffens, Marie Buntenbroich, Caroline Andar-
mani, Magdalena Schrader, Emma Wohlke, Amelie Schlick, Omra Popalzai, Trainerin Denise Bode,
Trainer Dietrich Schrader (mitte v.l.) Lina Schiler, Emma Holst, Clara Winter, Ronja Nitz, Maja Ros-
kam, Mia Behrens (vorne v.l.) Amelie Appiarius

Weibliche C2-Jugend

Bis zum Saisonstart durften wir
noch gemeinsam mit der weibli-
chen D-Jugend trainieren - an die-
ser Stelle nochmals ein herzliches
Dankeschdn an Robin und Finja fir
die tolle Unterstitzung!

Kurz nach Beginn der Saison hat
sich unser Trainerteam gefunden:
Denise Bode, Dietrich Schrader
und Kassandra Steffens Uberneh-
men seitdem das Training. Mit den
neuen Trainern wurde es gleich in-
tensiver - besonders im Konditi-
onsbereich. Anfangs war das noch
ungewohnt, doch wir haben uns
schnell an die héhere Trainingsbe-
lastung gewdhnt.

Nach mehreren Lauf- und Konditi-
onseinheiten auf dem Altenwalder

Sportplatz stand Ende August das
Beachhandball-Turnier in Cuxhaven
auf dem Programm. Trotz nur we-
niger Trainingseinheiten im Sand
erreichten wir dort einen Uberra-
schend starken 7. Platz.

Ein groBes Dankeschdon geht an
Kassandra und Darenka, die uns an
diesem Wochenende begleitet und
Zu unserem ersten gemeinsamen
Erfolg beigetragen haben.

Zwei Wochen spdter folgte unser
erstes Punktspiel, das wir in eige-
ner Halle gewinnen und somit die
ersten zwei Punkte der Saison ein-
fahren konnten. Kurz darauf muss-
ten wir uns in Hagen im Bremischen
nach einem spannenden und kraf-
teraubenden Spiel leider knapp mit
zwei Toren Unterschied geschlagen
geben. Im darauffolgenden Aus-
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wartsspiel gegen die HG Bremerha-
ven konnten wir jedoch mit einem
deutlichen 29:9-Sieg wieder Uber-
zeugen.

Nach einer langeren Spielpau-
se empfingen wir zuletzt die HSG
Schwanewede/Neuenkirchen II. In
dieser Partie gelang es uns, viele
Trainingsinhalte erfolgreich umzu-
setzen, und wir feierten einen kla-
ren 33:15-Heimsieg.

Danke an die Firma Roux-IT fiir unsere
Heimtrikots

Weibliche D-Jugend

Auch ein ,Hallo" von uns. Wir sind
die weibliche D-Jugend, und auch
bei uns ist dieses Jahr viel passiert.
Vor dem Sommer haben wir Nach-
schub aus der E-Jugend bekommen
und sind so direkt mit zwei Mann-
schaften beim Beach-Turnier gestar-
tet. Wir sind mit den Erdmannchen
bis ins Finale gekommen und haben
den zweiten Platz gemacht.

Die Saison lauft bislang durchwach-
sen. Wir haben zwei Siege erspielt
und zwei Niederlagen erlitten. Im

In den kommenden Wochen warten
nun noch die Begegnungen mit der
HSG Land Hadeln, der HSG Geest-
land und dem TV Schiffdorf auf
uns. Wir freuen uns auf spannende
Spiele und hoffen, unsere positive
Entwicklung fortsetzen zu kénnen.

Wir werden gucken, was die Saison
fur uns bereithalt.

Line fur die weibliche C2

Danke an die Firma Appiarius Dammtechnik
und die Firma Nadelholz fiir unsere Aus-
wartstrikots

Training haben wir meistens ziem-
lich viel SpaB zusammen. Das High-
light des Jahres war die Hochzeit
unseres Kaktus, unserem Maskott-
chen. Unser Trainer Robin hat sich
so sehr gefreut, dass er die beiden
Frischvermahlten dann mit in den
Urlaub genommen hat...sie brauch-
ten ja schlieBlich Flitterwochen. Wir
haben jetzt also zwei Maskottchen
und wer weiB, vielleicht werden es
ja noch mehr ;-)

Auf jeden Fall haben wir so gute Un-
terstiitzung fir die noch kommen-
den zwei Spiele der Vorrunde.



Unser Kader: Anni Achilles, Johanna
Arendt, Kyara Ferreira Reuter, Luisa
Hensing, Hanna Kerkow, Leona Kers-
ten, Greetje Koal, Ronja Nitz, June
Schiller, Marie Scholz, Mila Strohsal,
Vanessa Ruskova, Greta Sylvester,
Aurora Wikelski, Mirja Wohler, Cla-
ra Winter Trainer: Robin Fehrmann,
Finja Spinck, Sarah Giesche

Frohe Weihnachten! Greta und Mirja
flur die weibl. D-Jugend

Bitte wirf mich nicht weg,

sondern gib mich weiter, damit auch andere die Sport-
abteilungen und das vielfdltige Vereinsleben des TSV
kennenlernen kénnen. So freut sich vielleicht jemand
Neues lber die Informationen und entdeckt ein Angebot,
das genau zu ihm passt.

Vielen Dank.
Dein TSV-Report
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Weibliche E-Jugend 2025/2026

Nach den Sommerferien sind wir
mit einem Trainingslager in unse-
rer Franzenburger Halle gestartet.
Nach der langeren trainingsfreien
Zeit und dem Beachhandball-Tur-
nier vor den Ferien wurde es Zeit
mal wieder regelmaBig den Ball
durch die Halle zu beférdern. Am
Samstag hatten wir full house, und
alle 22 Méadels waren am Start, um
mit uns die Basics zu wiederholen,
Krafttraining zu machen und alle
wichtigen Methoden wie Ko&rper-
tduschung, Sprungwurf, Abwehr,
Angriff und Rlckzugsverhalten zu
Uben. Sonntag bekamen wir Be-
such aus Spaden, Schwanewe-
de und Loxstedt/Bexhévede und
konnten so ein Trainingsturnier auf
die Beine stellen und das Geilbte
direkt anwenden.

Ein herzliches Dankeschdn an Tris-
tan Nitz, Althena Steffens und Line
Andarmani, die mit super Einsatz
die insgesamt 18 Spiele gepfiffen
haben. AuBerdem waren auch un-
sere Eltern mal wieder mit von der
Partie und haben alle Anwesenden
mit einem grandiosen Buffet ver-
kostigt und so die Mannschaftskas-
se zum Klingen gebracht. Danke-
schon!

Anfang September sind wir dann
in die Vorrunde gestartet. Bislang
konnten wir vier Siege in vier Spie-
len flr uns verbuchen und wir Trai-
ner sind sehr zufrieden mit der Ent-
wicklung der Mannschaft und vieler
einzelner Spielerinnen. Finf unse-
rer Madels besuchen alle 14 Tage
das Auswahltraining in Bremerha-
ven und bringen so zusammen mit
weiteren erfahrenen Spielerinnen
schon richtig gute Zusammenspiele
zu Stande. Wir freuen uns nun noch
auf zwei Spiele in diesem Jahr und
hoffen an den bisherigen Erfolg an-
zuknUpfen um mit der Mannschaft
fir die Hauptrunde in der Regions-
liga zu landen.

Uber zu wenig Spielerinnen kénnen
wir uns nicht beschweren, durch
weitere drei Neuzugadnge haben
wir nun 24 Madels. Derzeit missen
daher jedes Spiel zehn Spielerin-
nen aussetzen. Aus diesem Grund
haben wir uns entschieden in die
Hauptrunde ab Januar mit zwei
Mannschaften zu starten, eine in
der Regionsliga, eine in der Regi-
onsklasse. So kénnen wir das star-
ke Leistungsgefalle innerhalb der
Mannschaft besser verteilen und
endlich kommen alle Madchen auf
ihre Spielanteile.



Freundlicherweise hat uns Thal-
mann ... meine Werkstatt bereits
die Trikotsatze und Campingplatz
Beckmann - Duhnen unsere Long-
sleeves aufgestockt, sodass wir gut
ausgerustet sind, um mit unserer
groBen Truppe ins neue Jahr zu
starten.

Auf dem StraBenfest in Altenwal-
de haben alle Jugendmannschaf-
ten, darunter auch unsere Madels,
Spenden fir den TSV gesammelt.
Tolles Engagement der Mannschaf-
ten und spendable Festbesucher,
wir freuen uns schon, wenn das
Geld der Jugend zu Gute kommt.
Wir wiinschen allen einen schénen
Jahresausklang und einen sportli-
chen Start ins neue Jahr.

Zum Kader der weiblichen E-Ju-
gend 2025/2026 gehdéren:

Felicitas Andarmani, Ava Boscolo,
Noelia Costa Wendt, Carlotta Glo-
gowski, Lieke Herzog, Ida Hesse,
Mila Horeis, Mia Keibel, Carlotta
KloB, Mina Koal, Alica Kupfertha-
ler, Mia Lick, Marlene Miiller, Laura
Olumi, Aurora Pifieiro Gomez, Aria
Pifieiro Gomez, Elli Rademacher, Je-
nnifer Saaba, Romy Schade, Romy
Schissler, Elisa Silva Faustino, Isa-
bell Uibel, Neeltje Uppendahl und
Janne Winkler.

Trainer und Jugendtrainer:
Lena Sylvester, Maria Nitz, Henni
Tiedemann und Line Andarmani

\\//9 Agsi()t/zempie im Notdsee Spa

Es begriift Sie Arne Rehse
und sein Team

Heilpraktiker fiir Physiotherapie

Westerwischweg 15 ¢ 27474 CUXHAVEN
Tel. 04721 39 30 60
www.nordsee-spa-cuxhaven.de

E-mail: wellness@nordsee-spa-cuxhaven.de
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Handballzwerge

Die Kleinsten in der Handballabtei-
lung sind die HANDBALLZWERGE.

Am Dienstag um 14:45 treffen sich
ungefahr 20 kleine aufgeregte Kin-
der im Alter von drei bis vier Jahren
und bis zu flnf Trainer in der Fran-
zenburger Turnhalle.

Die Trainer wollen den ganz Kleinen
ihre eigene Freude und Spal3 an der
Bewegung und dem Handball wei-
tergeben.

Die 45 Minuten Training starten
in der Mitte der Halle, erst einmal
schauen, wer alles da ist. Dann
gibt es ein kleines Aufwarmpro-
gramm aus Laufen, Hlpfen oder
was uns sonst noch so einféllt. Im
Anschluss dirfen sich die Kinder in
einem Parcours weiter ausprobie-
ren, hierbei ist immer was ande-
res aufgebaut. Im letzten Training
hatten wir klettern, rutschen, Gber
die Bank ziehen, unter einer Mat-
te durchrobben, Purzelbdaume ma-
chen, Geschicklichkeit und einen
Slalom dabei. Und auBerdem bau-



en wir Trainer natlirlich erstes Ball-
handling (werfen und fangen) spie-
lerisch ins Training mit ein. Dann
gibt es meistens noch mehr Laufen
und Spiele, bis wir die Stunde mit
dem so beliebte ,Feuer, Wasser,
Blitz" enden lassen.

Es ist beeindruckend zu sehen, wie
schnell die Kinder vom schiichter-
nen ersten Mitmachen schnell zu
den Erfahrenen werden und voller
Stolz ihre tollen Fortschritte zeigen
konnen.

Bist du 3 oder 4 Jahre alt? Und
hast du Lust auch mal so tolle Sa-
chen zu machen und dir Handball
anzuschauen, dann bist du herz-
lich eingeladen bei unserem Trai-
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ning vorbeizuschauen und reinzu-
schnuppern.

Wir freuen uns auf dich!

Viele GriiBe

die Trainer der Handball-Zwerge
Denise, Julia, Line, Marc

und Wencke
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766 €

fur den TSV

Danke fiir die Spende

CLASSIC wiischt

GroBe Freude erzielte die Spende K
fiir einen Verein

der CLASSIC-Tankstelle in Alten-
walde. Anke Peters hatte im Mai
eine Aktion durchgeflihrt, dass von
jeder durchgeflihrten Waschaktion
im Monat Mai ein Euro an den TSV
gespendet wird. Diese Aktion er-
brachte nun die stolze Summe von
766,00 Euro. Der Betrag konnte
vor kurzer Zeit an den Verein Uber- 3 : -
geben werden und wird im Kinder- CLASSIC wiischt fiir den TSV Altenwalde!
und Jugendbereich eingesetzt.

Vom 01.05.2025 - 31.05.2025 spenden wir fiir jede

Ein herzliches Dankeschén sprach verkaufte Autowiische 1,00 € an den TSV Altenwalde.

der 1. Vorsitzende Klaus Gorlitz an
die Pachterin der CLASSIC-Tank- CL ssIC
stelle, Frau Anke Peters, aus.




StraBBenfest am 28.09.2025

Die Abteilung Leichtathletik hat sich
auf dem StraBenfest vorgestellt.
Zahlreiche Kinder und Jugendliche
nutzten die Gelegenheit, die aufge-
bauten Hindernisstrecken zu bewal-
tigen. So ungeféhr sieht heute das
Kindertraining in der Leichtathle-
tik aus. Es ist oft anstrengend und
schweiBtreibend. Aber man kann
sich gut auspowern und den ganzen
Korper fit halten.

Im Training steht das variantenreiche
Uben im Vordergrund. Dabei setzen
wir Ubungsleiter vielfaltige Materi-
alien wie Reifen, Hitchen, Hirden,
Balle, Turngerate und viele mehr ein.
Lauf-, Wurf- und Koordinationsspiele
erganzen die breite Palette.

Ab dem Frihjahr trainieren die Trai-
ningsgruppen wettkampforientiert.
Unmittelbar vor den Wettkampfen
steht dann das Ausprobieren der an-
stehenden Wettkampfdisziplinen auf

dem Ubungsprogramm.

Die Jahrgange U8 - U10 starten
zum Beispiel als Mannschaft beim
KiLa-Cup. Jedes Teammitglied tragt
dabei seinen Teil zum Ergebnis bei,
die abwechslungsreichen und viel-
faltigen Disziplinen dieser Wettbe-
werbsform sind von jedem Kind zu
schaffen. Es werden aber auch tra-
ditionelle Wettkampfe mit den be-
kannten Disziplinen besucht. Dabei
kédmpfen die Kinder und Jugendli-
chen gegen die anderen Vereine des
Landkreises, bisher mit groBem Er-
folg.

Wer sich ausprobieren mochte: Das
Schnuppertraining findet donners-
tags: 17.00 - 18.30 Uhr flir die U8
- U10 (ab der 1. Klasse) und ab
18.30 - 19.00 Uhr fir die U12 und
alter in der Turnhalle der Geschwis-
ter-Scholl-Schule in Altenwalde statt.



Prafitienen Sie von den Erfakrungen unsenes Riickenmedsters
dée er w.a. bec Alfouns Schubbeck sammeln konnte!

Auck fin familidne Festlickbeiten, Betriebs- und Vereinsfeienn
car unsen Restaunant eine aufSengewsbnlicke rdresse!

Hotel Neuses
& Uwe's
gemutliches Restaurant

Schmetterlingsweg 6
27478 Cuxhaven-Altenwalde

Tel. (04723) 4169 » Fax (04723) 4665
www.Hotel-Neuses.de
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Kreismeisterschaft 2000m

und Rahmenprogramm am
24.08.2025

Til Rademacher und Cosmo Meier
wurden (ber 2000m jeweils Kreis-
meister in ihren Altersklassen. Beim
angebotenen Rahmenprogramm
wurden von den TSVern sehr gute
Leistungen in ihren Altersklassen in
den Sprit- Sprung, Wurfdisziplinen
und Uber die Mittelstrecke erzielt.

Laura Olumi siegte in jeder Disziplin,
Emily Hachmann und Paulina Ver-
heyen waren Drittplatzierte in ihren
Laufdisziplinen. Elias Ansorge beleg-
te in allen Disziplinen die 4. Platze.
Malina Kersten, Gwendolin Prosch
und Lola Schulte erhielten Urkunden
flr ihre guten 4. bis 6. Platze.

Kreismeisterschaft Einzel und
Kurzstaffel am 30.08.2025
Yanuka Steffens belegte in der M13
Uber 75m und im Weitsprung jeweils
3. Platze sowie im Hochsprung einen
4. Platz. Laura Olumi belegte in der
W10 einen 2. Platz im Schlagball und
jeweils den 3. Platz im 50m Sprint
und Weitsprung.

Carlotta KloB wurde Kreismeiste-
rin im Schlagball und belegte Uber
50m einen 5. Platz in der W10. Emily
Hachmann, Paulina Verheyen, Ma-

lina Kersten und Gwendolin Prosch
sprinteten in der W8 Uber 4X50m
Staffel auf den 3. Platz.

Paulina Verheyen belegte in einem
groBen Teilnehmerfeld im Schlagball
den 3. Platz und Emily Hachmann im
50m Sprint einen 4. Platz.

Kreismeisterschaft Crosslauf am
28.09.2025

Yanuka Steffens erlief sich hier sou-
veran den Kreismeistertitel.

Dorit Bohme fir die Abteilung

Leichtathletik




W

&

QS
o

Vereinsmitteilung 2.2025 | 78

Schwimmen und Aquafitness

Hallo, ihr Lieben,

aus der Schwimmabteilung gibt es
schone Neuigkeiten. Wir haben in
unserer Inklusionsstunde mit der Le-
benshilfe Cuxhaven zwei Seepferd-
chen-Abzeichen erfolgreich abneh-
men koénnen, diese haben Michael
und Christina erhalten. Angelika ist
gerade mit voller Euphorie dabei ihr
Gold Abzeichen zu machen.

Dann diarfen wir noch den neuen
Trainer Marcus Joost begriiBen, der
uns bei den Anfangerkursen tatkraf-
tig zur Seite steht.

Leider gibt es auch nicht so Sché-
nes zu berichten, Vanessa und Jan
werden zum Jahresende aufhoéren
und Moritz wird uns auch leider aus
beruflichen Grinden nicht weiter un-
terstiitzen kdnnen.

Wer also Lust und Zeit hat zu hel-
fen , darf sich gerne bei mir ( Tina
Mally) melden. Super ware natlr-
lich jemand mit Rettungsschein Sil-
ber, Trainerassistenten-Schein oder
mehr.

Unsere Kurse sind alle soweit gut
besucht. Insbesondere unser Frau-
enschwimmen kommt gut an, da
haben wir bereits eine schwimmen-
de Gruppe und eine Nichtschwim-
mer-Gruppe.

Bei der Nichtschwimmer-Gruppe
werden wir tatkraftig von Kirsten B.,
Bea S. und Maine Sch. unterstitzt.



Bei den Dreien mochten wir uns
ganz herzlich bedanken, ohne euch
ware es nicht so toll gelaufen.

Hier und da ist es machbar noch
jemanden aufzunehmen. In der
Reha-Gruppe dienstags um 19:00
Uhr in der Turnhalle ist noch viel
Platz, dazu bitte an Bernd Schafer
oder an die Geschéaftsstelle wenden.

Es finden jetzt auch wieder drei See-
pferdchen-Kurse in der Woche statt.
Drei Kurse zur Wassergewdhnung

RIEBEWITT.DE

im Alter von ein bis vier Jahren zu
je 30 Minuten werden bei uns durch-
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Aqua-Fitness

Wir bieten hier in der Lehrschwimm-
halle in der Woche drei Aqua-Fit-
ness-Kurse an, freitags im Watt'n
Bad in Dorum einen Kurs, die von
Tina Mally geleitet werden und von
unserer Aqua-Trainerin Karin Schlae-
ger unterstitzt werden.

Bernd Schafer bietet in der Woche
sieben Reha-Kurse im Wasser und
einen Kurs in der Turnhalle der Ge-

Volleyball

Liebe Altenwalder,

habt ihr nicht Lust, mal bei uns mit-
zumachen? Wir spielen montags
von 20 Uhr bis 22 Uhr Volleyball in
der Altenwalder Turnhalle.

Anfangs warmen wir uns circa 30 Mi-
nuten auf und gehen dann auf das

schwister-Scholl-Schule an und lei-
tet seit Anfang Méarz 2024 mit Un-
terstitzung der Schwimmabteilung
eine Gruppe von mehrfach Beein-
trachtigten der Lebenshilfe, was sehr
viel Freude und SpaB bereitet.

Wir winschen allen ein schoénes
Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins neue Jahr 2026.

Eure Schwimmabteilung
Tina Mally

Spielfeld und legen los. Wir sind ein
gemischtes Team von Jung bis Alt,
Anfanger und erfahrenere Spieler.
Jeder darf mitmachen. Wir spielen
einfach nur aus SpaB. Schaut also
gerne mal vorbei.

Hanne Komiya
aus der Volleyballgruppe



Wandern und Reisen

Hallo und Moin,

die Organisatorinnen der Wander-
gruppe melden sich mal wieder mit
ihren Veranstaltungen der letzten
Monate.

Unsere Fahrt nach Bremerhaven
zum Kochfischstudio fand groBen
Anklang, und wir brauchten auch
nicht zu kochen. Als erstes gab es
eine Vorfliihrung mit Tipps und Tricks
fir die Zubereitung von verschie-
denen Fischarten. Sehr interessant.
Danach konnten wir diese Speisen
und noch viele andere Fischvariatio-
nen probieren und uns naturlich auch
satt essen. Im Anschluss fand noch
eine zweistlindige Hafen-Bustour mit
einem Bus extra nur fur uns, sowie
auch Erklarungen statt. Die Heim-
fahrt war gepragt von vielen Eindra-
cken.

Auch unsere Radtour war sehr gut
besucht. Es finden sich immer noch
genligend Fahrradfahrer/innen fir
die Tour zum Fischessen zum Ho-
tel-Restaurant ,Eymers" in Spie-

ka-Neufeld. Wer nicht fahren wollte
oder konnte, kam mit dem Auto. Es
war wie immer lecker.

Unsere geplante Moorbahnfahrt mit
anschlieBendem Kaffee trinken war
auch wieder gut besucht. Viele Ein-
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driicke von der Natur und dem Moor
waren zu sehen und wurden auch
gut erklart. Der Kaffee sowie der Ku-
chen, satt, hat uns gut gemundet.

Die nachste Tour war unser 6-tagiger
Urlaub in den Spreewald. Wir hatten
bis auf einen Tag immer trockenes
Wetter. Die Tage waren sehr gut aus-
geflllt. Wir haben die Gedenkstatte
Marienborn besichtigt, es gab eine
Spreewald-Kahnfahrt mit einer Grill-
pause, Besichtigung einer histori-
schen Mahl-, Ol- und Sagemdiihle.

Es gab eine Gurkenverkostung sowie
Mittagessen und eine sorbische Fol-
kloregruppe. Wir sind mit einer his-
torischen TraditionsstraBenbahn ge-
fahren und haben eine Flhrung
durch die Stadt Cottbus gemacht.
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Auch ein Besuch in einer Gurken-
fabrik wurde unternommen mit Er-
klarungen von einer Gasteflihrerin,
Gurkenverkostung inklusive. Auch
eine klassische Stadtfiihrung wur-
de in LUibbenau unternommen. Am
Freitag ging es leider wieder nach
Hause. Es gab noch ein letztes Essen
in der Waldgaststatte Eckernworth.
Ubrigens, unser Hotel (Spreeblick)
in Libben war super und das Essen
hat geschmeckt........

Der letzte Termin war ein Frihstlck
im Schiitzenhaus Brockeswalde.

Dort gab es ein leckeres Frihstiick,
wo wir im Anschluss die Fotos unse-
rer Unternehmungen gezeigt haben.
Jetzt kommen noch Ganseessen,
und zwei Weihnachtsfeiern, an de-
nen wir gerne noch Teilnehmer/in-
nen begriBen wirden.

Fir nachstes Jahr steht das Pro-
gramm und wird auf den Weih-
nachtsfeiern im ,,Oxstedter Hof" am
06.12.2025 und beim Landgasthof
Picker (,Zum Grinen Walde™) am
13.12.2025 verteilt, auBerdem wird
es im TSV-Blro ausliegen.

Wir haben wieder viele altbewahrte
und neue Ausflugsziele ausgesucht
und hoffen auf rege Beteiligung.

Frohe Weihnachten und ein frohes
neues Jahr 2026
winschen Andrea und Brunhilde.

Haus- und Gartenservice

0152 377 077 39




Unsere neue Heizung

ap Einladung zur Erstberatung
@ & »Heizung enkeltauglich sanieren”
jeden Dienstag -17 Uhr
jeden Freitag - 10 Uhr

Wir bitten um Anmeldung unter
Tel. (04723)4908448 oder www.rave-hoesch.de

l'b rove + bdsclh AmAltenwalder Bahnhof 11
WARME WASSER SOLAR Cuxhaven - 04723-4908448
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